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Dẫ u cho so ng gio  dẫ u buo n vui 

Vẫ n tì nh đoẫn hứ ẫ đẫ p go i mờ i 

Tẫy Ngẫ i, tẫy nhẫu luo n vẫ n vứ ng 

Thẫ p sẫ ng Tin-Yê u giứ ẫ lo ng đờ i 

Chẫ ng lê  đờ i tẫ Ngẫ i tin gứ i 

Tẫn thêo ngẫ y thẫ ng tứ ẫ mẫ y tro i ? ! 

Tì nh Thẫ y rê o go i con tiê p bứờ c 

Chu ẫ vẫ n bê n con mo i bứờ c đờ i 

Trẫ n nguyê n Bì nh 
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Thông báo 

1/ Sau một thời gian dài giãn cách, sinh 

hoạt của PT đã mở lại. Tuy nhiên các 

khó khăn còn nhiều. Xin Anh chị em 

chúng ta cố gắng tiếp tục các nỗ lực 

duy trì tình huynh đệ, hỗ trợ nhau trong 

hành trình ngày thứ tư. 

2/ 1993 - 2023 : nhân dịp kỉ niệm 30 

năm Phong trào Cursillo ngành Việt 

Nam thành lập tạp châu Âu. BĐH đã 

quyết định phát hành một cuốn Kỉ Yếu 

30 tuổi. Dự tính ra mắt vào đầu hè 

2023. Mong quí anh chị cursillistas 

tham gia gửi bài viết cho quyển kỉ yếu 

này thêm phong phú và sống động. 

Những cảm nghiệm thâu thập trong kỉ 

yếu 30 năm sẽ như những quà tặng quí 

giá cho từng cursillistas.  

Xin liên lạc với chị Ngọc Cương qua 

email :  

lienlac.cursillo.auchau@outlook.fr. 

3/ Bản tin cursillo là một trong những 

phương tiện gìn giữ các mối liên hệ 

giữa các cursillistas. Mong quí anh chị 

em không ngại chia sẻ những ưu tư, 

khó khăn, hạnh phúc của mình. 

Nhân dịp Giánh Sinh về, BĐH xin gửi lời 

cầu chúc tốt đẹp đến từng cursillista và 

gia quyến. Ước nguyện Vị Vua Thái 

Bình luôn hiện diện trong tâm hồn để 

chúng ta tiếp tục nắm tay nhau tiến 

bước trên hành trình ngày-thứ-tư trong 

Tình Chúa và tình bạn quảng đại luôn 

mãi. 

HÔM NAY 

Cha ơi ! 

Tháng năm dài, qúa khứ bước chân con 

Bao vụng dại, chẳng vuông tròn năm tháng, 

Đường con đi, ơn Cha con phí phạm, 

Ru tuổi đời theo mộng ước thế nhân ! 

Nay nhìn lại, đâu ý nghĩa cuộc trần ? 

Tháng ngày còn, bàn tay con đếm ngón 

Phút hôm nay, xin giúp con sống trọn 

Đẹp phận người, sao con xứng ơn Cha 

Cha ơi ! Tháng ngày ngắn ngủi ! 

Nắng vừa lên, chiều lại sắp nhạt nhòa 

Đời hợp tan như đóa hoa đồng nội 

Gió thoảng qua đâu còn ai biết tới 

Chốn ngày nào, nơi khung trời hoa nở 

Hình hài xưa, liệu còn vương nỗi nhớ 

Hay bụi bùn trở về phận nguyên sơ 

Hướng con đi : chốn Cha chờ, Cha đợi 

Phút HÔM NAY, xin giúp con hướng tới 

Viết khúc ân tình : Chúa gởi trao con 

Hoa tàn úa qua gió thoảng hương còn 

Màu ân sủng, đời thơm hương vĩnh cửu 
                            

Trần nguyên Bình 
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mờ i chì  thứ c hiê  n phẫ n nứ ẫ co ng viê  c mẫ  

tho i.  

 Viê  c chu ng tẫ cẫ u nguyê  n cu ng phẫ i nuo i 

dứờ ng kê  khẫ c nứ ẫ quẫ cuo  c so ng chứ ng 

nhẫ n to ng đo  vẫ  nhứ ng no  lứ c truyê n giẫ o 

cu ẫ chu ng tẫ. Trong Vứờ n Giê  t-xê -mẫ-ni 

Chu ẫ Giê su cẫ u nguyê  n cho co  sứ c mẫ nh cẫ n 

thiê t đê  thứ c hiê  n hẫ nh vi hy sinh cẫo cẫ  

cuo i cu ng trê n thẫ  p giẫ . Đẫ-vì t cẫ u nguyê  n 

xin cho đứờ c chu toẫ n bo n phẫ  n lẫ m to i tờ  

xứ ng đẫ ng cu ẫ Chu ẫ. Phẫolo  cẫ u nguyê  n xin 

quyê n nẫ ng cu ẫ Chu ẫ giu p ngẫ i vẫ  chu ng tẫ 

lẫ m nhứ ng gì  đu ng đẫ n vẫ  so ng đờ i so ng 

chì nh trứ c. Cẫ u nguyê  n kho ng đờn thuẫ n lẫ  

mo  t ‘sứ  nghiê  p cẫ  nhẫ n’. Kho ng phẫ i chì  cho 

to i mẫ  tho i. LM Dẫvid Knight no i vê  “cẫ u 

nguyê  n cu ẫ sứ  ho  i ngo  ” mẫ  ngẫ i mo  tẫ  nhứ lẫ  

“...suy niệm về Lời Chúa cho đến khi chúng ta 

đi tới quyết định thay đổi cuộc đời chúng ta … 

Cầu nguyện mà không ảnh hưởng đến đời 

sống chúng ta thì đó không phải là cầu 

nguyện, cho dù có cảm nghiệm sảng khoái 

như thế nào chăng nữa ”. Đo  lẫ  ly  do tẫ i sẫo 

Su ng Đẫ o vẫ  Hẫ nh Đẫ o kho ng thê  tẫ ch rờ i 

Hẫ nh Đẫ o. Nê u chu ng tẫ kho ng co  chứ ng tứ  

to ng đo , thì  viê  c cẫ u nguyê  n bi  sẫ su t thẫ nh 

mo  t viê  c lẫ m hoẫ n toẫ n ì ch ky . Tứờng tứ  

nhứ ẫ n chẫy trong Mu ẫ Chẫy, kho ng phẫ i vì  

chu ng tẫ muo n ẫ n chẫy, nhứng bờ i vì  chu ng 

tẫ muo n xuo ng cẫ n ! Đo i vờ i Chu ẫ Giê su, viê  c 

cẫ u nguyê  n kho ng bẫo giờ  chì  dẫ nh cho mo  t 

mì nh ngẫ i mẫ  tho i. Nhứng lu c nẫ o Chu ẫ 

Giê su cu ng quy hứờ ng thi hẫ nh thẫ nh y  

Chu ẫ Chẫ. “ Hiê  p tho ng ” – đo  lẫ  tro ng tẫ m 

cu ẫ cẫ u nguyê  n : hoẫ t đo  ng cho Chu ẫ vẫ  vờ i 

Chu ẫ đê  giu p cho “ Nứờ c Chẫ Tri  Đê n ”. Cẫ u 

nguyê  n lẫ  hoẫ t đo  ng vờ i Chu ẫ. Mo i viê  c 

chu ng tẫ lẫ m cho Chu ẫ đê u bẫ t đẫ u bẫ ng cẫ u 

nguyê  n, chẫ m dứ t bẫ ng cẫ u nguyê  n vẫ  đứờ c 

duy trì  nhờ  cẫ u nguyê  n. Điê u đẫ ng lứu y  lẫ  

tứ  ngứ  “ phu ng vu  ” trong tiê ng Hy Lẫ p co  

Phân Biệt Tiếng Chúa Gọi 
Chu ẫ Giê su luo n luo n kê u go i mo i ngứờ i o m 

ẫ p nhứ ng ly  tứờ ng cẫo cẫ  nhứ t. Kho ng phẫ i ẫi 

cu ng đứờ c go i lẫ  thẫ nh phẫ n cu ẫ Nho m Mứờ i 

Hẫi, nhứng tẫ t cẫ  đê u đứờ c go i nê n tro n lẫ nh 

vẫ  nê n thẫ nh. Điê u nẫ y cu ng đu ng vờ i co ng 

viê  c cu ẫ Phong Trẫ o Cursillo. Mo i ngứờ i phẫ i 

phẫ n biê  t ờn go i cu ẫ mì nh. Tẫ t cẫ  chu ng tẫ 

đứờ c mờ i go i o m ẫ p Ngẫ y Thứ  Tứ cu ẫ chu ng 

tẫ thẫ  t tro n vê n, nhứng mo  t ì t ngứờ i đứờ c 

mờ i go i lẫ m co ng viê  c đẫ  c biê  t cu ẫ Phong 

Trẫ o Cursillo. Kho ng phẫ i ẫi cu ng đứờ c mờ i 

go i vẫ o Trứờ ng Lẫ nh Đẫ o. Chu ng tẫ kho ng 

bẫo giờ  co  thê  lẫ m giẫ m bờ t đi nhứ ng nguyê n 

tẫ c cu ẫ Cursillo hoẫ  c cu ẫ Trứờ ng Lẫ nh Đẫ o 

chì  vì  lo sờ  Trứờ ng kho ng đu  ngứờ i. Nhứ vẫ  y 

lẫ m thê  nẫ o chu ng tẫ phẫ n biê  t đứờ c Chu ẫ 

muo n chu ng tẫ ờ  đẫ u ? Cẫ u trẫ  lờ i thẫ  t đờn 

giẫ n : nhờ  cẫ u nguyê  n vẫ  phẫ n biê  t Thẫ nh Y  

Chu ẫ. Khi chu ng tẫ nhì n Chu ẫ Giê su, chu ng tẫ 

thẫ y đứờ c mo  t mẫ u gứờng cẫ u nguyê  n ly  

tứờ ng nhứ t. Trứờ c khi co  quyê t đi nh nẫ o 

quẫn tro ng, Chu ẫ Giê su dẫ nh thờ i giờ  mo  t 

mì nh vờ i Chu ẫ Chẫ. Trứờ c khi Chu ẫ khờ i sứ  

viê  c mu c vu  co ng co  ng cu ẫ Ngứờ i, chu ng tẫ 

đứờ c biê t Chu ẫ Thẫ nh Linh đứẫ Ngứờ i đi vẫ o 

sẫ mẫ c trong bo n mứời ngẫ y. Trứờ c khi cho n 

mứờ i hẫi to ng đo , Chu ẫ cẫ u nguyê  n. Trứờ c 

khi lê n đứờ ng chi u nẫ n trê n nu i Cẫlvê , Chu ẫ 

Giê su cẫ u nguyê  n. Thêo Thẫ nh Sứ  Lucẫ, 6:12, 

lờ i cẫ u nguyê  n cu ẫ Chu ẫ Giê su vờ i Chu ẫ Chẫ 

đứờ c mo  tẫ  lẫ  “hiê  p tho ng vờ i Chu ẫ Chẫ”. 

Dẫnh tứ  “hiê  p tho ng” lẫ  mo  t tứ  ngứ  khẫ  ly  

thu . Gio ng nhứ tứ  ngứ  “co  ng đo ng”, tứ  ngứ  

hiê  p tho ng co  nghì ẫ lẫ  “cu mg lẫ m chung vờ i 

nhẫu”. Cẫ u nguyê  n kho ng chì  nhẫ m đê  tho ẫ 

mẫ n vẫ  nuo i dứờ ng cẫ  nhẫ n. Cẫ u nguyê  n lẫ  

nguo n sinh lứ c cu ẫ hẫ nh đo  ng. Cẫ u nguyê  n 

nê u chì  nuo i dứờ ng chu ng tẫ thì  cẫ u nguyê  n 
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nghì ẫ lẫ  “phu c vu ”. Phu ng vu  thêo cẫ ch nẫ o 

thì  cu ng chì  lẫ  lẫ m viê  c cho Chu ẫ đê  nuo i 

so ng chu ng tẫ phu c vu  kê  khẫ c.  

Hẫ y xê t xêm tứ  ngứ  ‘Pẫlẫncẫ’ mo  t chu t. Pẫ-

lẫncẫ lẫ  mo  t thì  du  chì nh xẫ c cu ẫ sứ  cẫ u 

nguyê  n, lẫ  mo  t phẫ n co ng trì nh cu ẫ Thiê n 

Chu ẫ. Chu ng tẫ dẫ ng hiê n vẫ i hy sinh cho kê  

khẫ c – đo  lẫ  tro ng tẫ m cu ẫ Pẫlẫncẫ. Cu ng thê , 

khi chu ng tẫ đê n cẫ u nguyê  n nhứ lẫ  mo  t 

phẫ n co ng trì nh cu ẫ Thiê n Chu ẫ, thì  co ng 

viê  c cu ẫ chu ng tẫ trong thê  giờ i ngẫ y nẫy sê  

xêm rẫ kho ng co n lẫ  mo  t gẫ nh nẫ  ng hẫy lẫ  

mo  t viê  c lẫ  t vẫ  t. Co ng viê  c cu ẫ chu ng tẫ lẫ  

mo  t lờ i mờ i go i cu ẫ Chu ẫ vẫ  co ng viê  c đẫng 

tiê n hẫ nh sê  nuo i dứờ ng viê  c cẫ u nguyê  n vẫ  

nhờ  đo  sê  giu p ì ch cho tiê n trì nh hoẫ n cẫ i 

liê n tu c cu ẫ chu ng tẫ. Hoẫ t đo  ng vẫ  cẫ u 

nguyê  n liê n kê t chẫ  t chê  vờ i nhẫu gio ng nhứ 

chiê u kì ch cẫo nhứ t (tứ c Thiê n Chu ẫ) vẫ  

chiê u kì ch hẫ ng ngẫng (tứ c thẫ nhẫ n) cu ẫ 

cuo  c so ng thiê ng liê ng chu ng tẫ đẫn quyê  n 

lẫ i vờ i nhẫu. Nê u chu ng tẫ chẫ p nhẫ  n lờ i mờ i 

go i lẫ m lẫ nh đẫ o trong PT Cursillo, viê  c cẫ u 

nguyê  n vẫ  ho c ho i sê  khì ch đo  ng co ng viê  c 

cu ẫ PT Cursillo. Thẫ  t lẫ  thiê u so t nê u chì  trẫ n 

đẫ y ờn su ng. Chu ng tẫ cẫ n nhứ ng Kito  hứ u 

lẫ m lẫ nh đẫ o kho ng phẫ i vì  ho  thẫ ng tiê n 

trong đẫ ng nhẫ n đứ c, nhứng ho  lẫ  nhứ ng 

thẫ nh phẫ n lẫ nh đẫ o sẫ n sẫ ng đẫ  t tiê u chuẫ n 

Kito  Giẫ o rẫ t cẫo cho viê  c phu c vu  Cursillo, 

Giẫ o Ho  i vẫ  thê  giờ i. Điê u quẫn tro ng lẫ  

chu ng tẫ phẫ i nhẫ  n rẫ rẫ ng lẫ m mo  t ngứờ i 

lẫ nh đẫ o trong PT Cursillo lẫ  mo  t ờn go i – 

mo  t lờ i mờ i go i cu ẫ Thiê n Chu ẫ. Khi tẫ bẫ t 

đẫ u dẫ n thẫ n nhiê u hờn trong vẫi tro  lẫ nh 

đẫ o trong PT Cursillo, chu ng tẫ nghê cẫ u no i 

nẫ y : “ nhận PT Cursillo làm công tác tông đồ 

hàng đầu của chúng ta ”. Cẫ u nẫ y cẫ n đứờ c 

hiê u lẫ  phải ý thức rằng vai trò lãnh đạo 

trong PT Cursillo là một ơn gọi, một lời mời 

gọi của Thiên Chúa để phục vụ Giáo Hội trong 

phương thức đặc biệt này. Mo i ngứờ i trong 

chu ng tẫ co  mo  t đờ i so ng đẫ  đứờ c cho n lứ ẫ : 

đờ i so ng ho n nhẫ n, đờ i so ng linh mu c, đờ i 

so ng tu trì , đờ i so ng đo  c thẫ n, v.v…, vẫ  trong 

tì nh trẫ ng cu ẫ mo i đờ i so ng nhứ thê  chu ng tẫ 

co  mo  t ờn go i. Cẫ c tẫ i liê  u Co ng Đo ng ghi nhứ 

sẫu: “Chì nh Thiê n Chu ẫ đẫ  mờ i go i bẫ n.” Đu ng 

thê , chì nh Thiê n Chu ẫ đì ch thẫ n mờ i mo i 

ngứờ i chu ng tẫ so ng ờn go i cu ẫ mì nh – chu ng 

tẫ đứờ c Chu ẫ go i. Đo i vờ i mo  t vẫ i ngứờ i trong 

chu ng tẫ, ờn go i ẫ y lẫ  giẫ nhẫ  p thẫ nh phẫ n 

lẫ nh đẫ o trong PT Cursillo – đê  phu ng sứ  Chu ẫ 

Kito  vẫ  Giẫ o Ho  i cu ẫ Chu ẫ quẫ PT Cursillo. Đẫ y 

kho ng phẫ i lẫ  mo  t sứ  ngẫ u nhiê n mẫ  Thiê n 

Chu ẫ đẫ  mờ i go i mo i ngứờ i chu ng tẫ. Mo i 

chu ng tẫ lẫ  thẫ nh phẫ n trong toẫ n bo   chứờng 

trì nh cu ẫ Thiê n Chu ẫ. Trong Thứ gờ i cho Giẫ o 

Đoẫ n Romẫ, 8:28-30, Thẫ nh Phẫolo  viê t nhứ 

sẫu : “ Người đã gọi chúng ta theo như ý 

Người định – Những ai Thiên Chúa đã tiền 

định, thì Người cũng kêu gọi. Những ai 

Người đã kêu gọi, thì Người cũng làm cho 

nên công chính; và những ai Người đã làm 

nên công chính, thì Người cũng cho hưởng 

phúc vinh quang.” Vì  thê  viê  c chu ng tẫ đứờ c 

kê u go i đê u co  mu c đì ch vẫ  đẫ  đứờ c tiê n đi nh. 

Quẫ kinh nghiê  m cu ẫ mo  t Kho ẫ Cursillo Cuo i 

Tuẫ n, chu ng tẫ đẫ  đứờ c kê u go i so ng mo  t đờ i 

so ng sẫ u sẫ c vẫ  tro n vê n hờn, tẫ  p trung vẫ o 

Thiê n Chu ẫ. Chu ng tẫ trờ  nê n y  thứ c vê  nhu 

cẫ u vẫ  trẫ ch nhiê  m cu ẫ chu ng tẫ lẫ  phẫ i so ng 

nhứ ng điê u cẫ n bẫ n đê  trờ  nê n Kito  hứ u đì ch 

thứ c.[...]. Nê u chu ng tẫ thẫ y vi  thê  chu ng tẫ 

đẫng đứ ng ngẫ y ho m nẫy lẫ  mo  t sứ  đẫ p lẫ i mo  t 

lờ i mờ i go i – nhứ mo  t ờn go i – thì  chu ng tẫ cẫ n 

nhẫ  n rẫ điê u nẫ y lẫ  kho ng ẫi đẫ p ứ ng ờn go i 

cu ẫ mì nh mo  t sờ m mo  t chiê u. Mo  t ờn go i mờ  

rẫ vẫ  tiê n ho ẫ vẫ  mo i ngứờ i chu ng tẫ cẫ n phẫ i 

xêm xê t cẫ n thẫ  n đê  chẫ p nhẫ  n ờn go i ẫ y, đê  

đẫ p ứ ng vẫ  cẫm kê t thêo đuo i ờn go i ẫ y./.  

(Nguồn : https://www.natl-cursillo.org) 
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Thoát cơn đại dịch, thế thời an vui.

 
THÌ THẦM 

 
Lẫ y Chu ẫ 
 
Thân con bé nhỏ như cọng rong 
biển Chúa lại đặt con giữa biển cả 
mênh mông, 
rồi Chúa muốn con có một tấm 
lòng bao la rộng lớn như đại 
dương thế vậy. 
  
Có những lúc tâm hồn con yếu 
đuối, nguyên nhân vì đâu? Hiểu 
lầm? Nhận thức khác người đời? 
 
Chúa lại dạy con: Yêu cả những 
người làm con đau khổ, làm con 
khóc tức tưởi. 
 
Có những lúc con không chịu nổi, 
buồn, mệt, chán nản, Chúa lại 
muốn con luôn đem niềm vui đến 
cho mọi người. 
 
Có những lúc tâm hồn con trống 
rỗng, Chúa muốn con đem bình an 
đến cho những người con gặp gỡ. 
  
Chúa có biết? 
Có những lúc cơn buồn phiền ập 
tới, con không muốn nói, không 
muốn làm bất cứ điều gì, Chúa lại 
bảo: Con phải hỏi han, chăm sóc 
hết thảy mọi người, đứng dậy, đi 
ra, nhạy cảm nghĩ đến mọi người. 
  
Chúa ơi! 
Còn có cả lúc, tinh thần con suy 
sụp, Chúa mời gọi: Con rao giảng 
Tin Mừng, 
Sống đời sống vui tươi không 
bằng lý thuyết, mà bằng đời sống 
tràn đầy ý nghĩa của chính mình. 
  

Ôi lạy Chúa! 
Thân con bé nhỏ chỉ là cọng rong biển. Chúa 
đặt con giữa biển cả mênh mông 
Dù phong ba, sóng ngầm có mạnh mẽ đến 
đâu, cũng chỉ là những xao động nhất thời 
trên bề mặt, cho dù gì đi nữa, con vẫn vững 
tin: Đang được ở trong vòng tay yêu thương 
của Chúa đó mà. 
  
Xin dạy con biết thinh lặng và chìm sâu vào 
đáy đại dương, Tình yêu thương xót của Chúa 
để tâm hồn con luôn là một vùng trời bình an 
đầy ánh sáng, niềm vui nội tâm của một 
người hạnh phúc có Chúa trong cuộc đời, con 
xin được yêu như Chúa 
TÌNH YÊU CHO ĐI không điều kiện 
 
 Chúa ơi! 
Xin hãy ôm con vào lòng, và xin đừng buông 
tay ra nhá.  
Amen 
 
|  Hơi ấm yêu thương mùa thu 
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(Đầu thu 13/10/ 2022) 
 
|  Mùa vọng Giáng sinh 
 
Ngẫ y thứ  nhẫ t bứờ c vẫ o Trứờ ng 365 ngẫ y 

Cu ng cẫ c Thẫ nh ho c thêo Giê su vẫ  cu ng vờ i 

ẫnh chi  êm nho m 8, đẫ y cu ng lẫ  ngẫ y Chu ẫ 

nhẫ  t thứ  nhẫ t Mu ẫ Vo ng Giẫ ng sinh, Lờ i Chu ẫ 

vẫ  lờ i suy niê  m sẫ ng nẫy co n đo ng lẫ i trong 

trẫ i tim êm, nhẫ t lẫ  ẫ m thẫnh hì nh nhứ co  

tiê ng vẫng vo ng co n cuo n hu t ho n êm vẫ o Quy  

Đẫ o Giê su. 

 

Suy suy, niê  m niê  m, êm ho i lo ng mì nh, Chu ẫ 

Giê su xuo ng trẫ n giẫn kho  nghê o, chi u kho  

đẫu, chi u sì  nhu c, chi u chê t trê n thẫ nh giẫ  đê  

lẫ m gì ? Em nhẫ  n rẫ vì  Ngẫ i yê u êm, êm đê  cho 

trẫ i tim mì nh đứờ c mo  t khoẫ nh khẫ c thẫ  t lẫ u 

thê m nứ ẫ đê  chì m vẫ o tì nh yê u nẫ y.  

 

Lẫ y Chu ẫ, con đẫng đứờ c so ng trong tì nh yê u 

Chu ẫ thứờng bẫn, trẫ i tim con đẫng tho n thứ c 

vẫng vo ng mo  t điê u: Con lẫ m gì  đê  so ng xứ ng 

đẫ ng vờ i Tì nh Chu ẫ đẫ y? Con xin dẫ ng lê n 

Chu ẫ mo n quẫ  cho ngẫ y 24/12 mẫ  con bẫ t đẫ u 

thứ c hiê  n ngẫ y ho m nẫy, đo  lẫ : Vờ i cẫ u nguyê  n 

vẫ  tì nh thứ c con tẫ  p trung tứ  bo  mì nh, so ng dê  

thứờng vờ i nhứ ng ngứờ i bê n cẫ nh, đê  ho  

kho ng vì  mì nh mẫ  bi  mê  t mo i. Con co  niê m vui 

vờ i 24 go i quẫ  nho  nẫ y dẫ ng lê n Chu ẫ trong 

đê m Chu ẫ giẫ ng sinh, xin Chu ẫ Tì nh Yê u chu c 

lẫ nh cho y  nguyê  n cu ẫ con. Amên. 

 
Xuân Bích chia sẻ 

 
 Ủng hộ Phong Trào 

Chị Nguyễn Mộng Lan 30,00 € 

Chị Phạm Thị Hoa 50,00 € 

AC Phạm Phú Thinh 100,00 € 

Chị Nguyễn Thị Hơn 30,00 € 

Chị Marie Catherine Nguyễn 20,00 € 

Chị Liễu Caroline Trân 20,00 € 

Chị Tuyết Mai 50,00 € 

Chị Hoàng Thị Lan 50,00 € 

Chị Hoàng Thị Loan 50,00 € 

AC Frank – Annick Trương 50,00 € 

Chị Trần Thị Vân 20,00 € 

Chị Maria Đoàn Thị Thuận 20,00 € 

Chị Rosa Nguyễn Thị Dung 20,00 € 

Chị Lucia Ngô Thị Lợi 20,00 € 

Chị Georgette Trần Thị Phương Viên 20,00 € 

Chị Maria Kim Anh 20,00 € 

Anh Luật 20,00 € 

Chị Agnès Nguyễn Thị Kim Nhân 30,00 € 

Anh Nguyễn Quang Trung 75.00€ 

Anh Nguyễn Văn Quang K26 50.00€ 

Chị Lê Nguyễn Thanh Hương 50.00€ 

Tiên quyên dịp lễ 23/03/22 272.00€ 

Chị Huỳnh Chấn Thinh 50.00€ 

Anh Phạm Vän Phước 50.00 € 

AC Trân Xuân Lâm 50.00 € 

Anh Hồ Vän Bá 20.00 € 

Chị Phạm Công Sửu 20.00 € 

Chị Tâm ( Garches Sarcelles ) 10.00 € 

Chị Nở 20.00 € 

Anh Thành 10.00 € 

Nhóm Bordeaux ủng hộ 230.00 € 

Chị Nguyễn Thị Hoa 20.00 € 

Chị Mộng Lan 30.00 € 

Chị Nhơn 20.00 € 

Ân nhân 20.00 € 

Chị Nguyễn Thị Hoa 100.00 € 

Chị Nhựt Thu 50.00 € 

Chị Nguyễn Thị Hơn 30.00 € 

Anh Dương Tôn Bảo 50 € 

AC Nguyễn Việt Ánh 30 € 

Chị Nguyễn Thị Huỳnh 20 € 

AC Nguyễn Văn Nhĩ 30 € 

AC Nguyễn Kim Tiếng 20 € 

Đóng góp dịp Ultreya 24/04/22 151.00 € 

Đóng góp dịp Ultreya 25/09/22 36.00 € 
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Cảm nghiệm về hai từ 

HÀNH ĐẠO 

1.
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S ẫu mo  t thờ i giẫn khẫ  dẫ i tẫ m ngứng 

sinh hoẫ t vờ i Phong Trẫ o Cursillo vì  to i 

phẫ i thẫm giẫ mo  t sinh hoẫ t khẫ c cu ẫ Giẫ o 

xứ , to i trờ  lẫ i ho  i ngo   vờ i PT trong Đẫ i ho  i 

Ultrêyẫ thẫ ng 6, cu ng lẫ  đẫ i ho  i tẫ m biê  t 

trứờ c ky  nghì  hê  niê n kho ẫ 2021-2022. Lo ng 

to i ro  n rẫ ng mo  t niê m vui đứờ c 

gẫ  p lẫ i nhứ ng gứờng mẫ  t 

thẫ n thứờng quên 

thuo  c, nhẫ t lẫ  nhứ ng nu  

cứờ i tứời kho ng co n bi  

chê khuẫ t bờ i chiê c 

khẫ u trẫng trong mu ẫ đẫ i 

di ch Covid 19 nứ ẫ. 

Đê  tẫ i ho m đo  nhẫ n mẫ nh đê n Món nợ tình 

thương mẫ  Thẫ nh Phẫolo  đẫ  khuyê n nhu  cẫ c 

giẫ o dẫ n rẫ ng “Anh em đừng mắc nợ gì ai, 

ngoài món nợ tương thân tương ái, vì ai yêu 

người thì đã chu toàn Lề luật”, vẫ  Thẫ nh 

nhẫ n co n xẫ c đi nh rẫ ng đẫ y lẫ  mo n nờ  bẫ t 

buo  c chu ng tẫ phẫ i trẫ  vẫ  tiê p tu c trẫ  mẫ i, du  

sê  kho ng bẫo giờ  chu ng tẫ trẫ  cho xong, cẫ ng 

lẫ m lo ng to i no n nẫo muo n chiẫ sê  tẫ m tì nh 

gẫ n bo , thứờng mê n cu ẫ to i đê n nhứ ng 

ngứờ i bẫ n đo ng hẫ nh nhiê u nẫ m trong PT. 

Nhứ ng tẫ m tì nh cu ẫ to i vờ i PT đứờ c khờ i đi 

tứ  kho ẫ 3 ngẫ y mẫ  to i đẫ  thẫm dứ  mứờ i mẫ y 

nẫ m trứờ c . Khi co  di p đứờ c lẫ m trờ  tẫ , to i 

thứờ ng dẫ nh thì  giờ  nghê lẫ i cẫ c bẫ i rollo, vì  

bẫ i nẫ o cu ng chuyê n chờ  mo  t khì ẫ cẫ nh liê n 

quẫn đê n cuo  c đờ i to i, mẫ  khi co n trong 

kho ẫ cẫ c bẫ i rollo do n dẫ  p quẫ  nhiê u lẫ m to i 

kho ng lẫ nh ho  i hê t đứờ c. Rollo Ly  Tứờ ng lẫ  

mo  t trong nhứ ng rollo đẫ nh đo  ng to i nhiê u 

nhẫ t. Tứ  rollo nẫ y to i nhì n lẫ i cuo  c đờ i mì nh, 

to i thẫ y hẫ nh trì nh mì nh bứờ c đi kho ng hê  

mẫng mo  t ly  tứờ ng cẫo đê p nẫ o hứờ ng đê n 

Thiê n Chu ẫ cẫ , nhứ ng gì  to i hứờ ng đê n chì  

co  thê  go i lẫ  nhứ ng ứờ c mờ thê  giẫn tho i. 

Ườ c mờ tiê p no i mờ ứờ c trẫ i dẫ i trê n cuo  c 

đờ i to i vẫ  thẫy đo i thêo tứ ng lứ ẫ tuo i, tứ ng 

giẫi đoẫ n, vẫ  tứ ng hoẫ n cẫ nh so ng cu ẫ mì nh. 

Khi thờ i thê  đẫ o lo  n đẫ  lẫ m su p đo  nhứ ng 

mờ ứờ c cu ẫ to i, nhứng vờ i tuo i trê  lu c đo , to i 

rẫ t dê  dẫ ng xo ẫ đi lẫ m lẫ i vờ i nhứ ng gì  sẫ t 

thứ c tê  hờn. Đờ i so ng thiê ng liê ng trong giẫi 

đoẫ n nẫ y vẫ  liê n tu c nhiê u chu c nẫ m tiê p 

thêo, rẫ t hiê m khi to i quẫn tẫ m dẫ nh mo  t cho  

cho Chu ẫ trong cuo  c đờ i mì nh, vẫ  co  lê  vì  sứ  

hiê m hoi đo  đẫ  lẫ m to i nhờ  rẫ t ro  khi Chu ẫ 

đẫ nh dẫ u sứ  hiê  n diê  n cu ẫ Ngẫ i 

ờ  mo  t vẫ i thờ i điê m trong 

cuo  c đờ i to i. 

Dẫ u ẫ n đẫ u tiê n lẫ  vẫ o 

mo  t mu ẫ Noêl nẫ m đo , 

khi to i đê n vờ i Chu ẫ đê  

cẫ u xin cho mì nh co  đứờ c 

mo  t đứ ẫ con trẫi sẫu hẫi nẫ m 

bứờ c vẫ o đờ i so ng ho n nhẫ n, vẫ  to i đẫ  đứờ c 

toẫ i nguyê  n. Đo  lẫ  mo n quẫ  thẫ  t quy  giẫ  đo i 

vờ i to i, to i thẫ m tẫ  ờn Chu ẫ, nhứng lo ng biê t 

ờn cu ẫ to i rẫ t mẫu nhẫ t nho ẫ vẫ  cho ng phẫi. 

Ơn Chu ẫ bẫn cho to i dẫ n trờ  nê n tẫ m thứờ ng 

khi to i đo ng ho ẫ no  vờ i nhứ ng mo n quẫ  

tứờng tứ  mẫ  biê t bẫo ngứờ i khẫ c cu ng nhẫ  n 

đứờ c mo  t cẫ ch dê  dẫ ng, thẫ  m chì  kho ng cẫ n 

cẫ u nguyê  n nứ ẫ. 

Thê  ro i to i lẫ i tiê p tu c dê  t nhứ ng ứờ c mờ 

trê n con đứờ ng cho hẫi mê  con to i, du  cu ng 

chì  lẫ  nhứ ng ứờ c mờ bì nh thứờ ng. Nời xứ  lẫ  

quê  ngứờ i, to i mong mì nh co  đu  phứờng tiê  n 

nuo i con ẫ n ho c thẫ nh tẫ i, ro i no  sê  co  co ng 

ẫ n viê  c lẫ m to t, ro i no  sê  xẫ y dứ ng hẫ nh phu c 

giẫ đì nh gẫ n gu i bê n to i…v.v… Thê  nhứng 

đê n mo  t ngẫ y, khi no  quyê t đi nh thoẫ t ly giẫ 

đì nh đi lẫ  p nghiê  p phứờng xẫ, thì  cu ng chì nh 

lẫ  lu c to i cẫ m thẫ y cuo  c đờ i mì nh hu t hẫ ng, 

co n no  cu ng mo i ngẫ y mo  t rờ i xẫ Thiê n Chu ẫ 

hờn, nhứ chì nh bẫ n thẫ n to i trứờ c đẫ y vẫ  y. 

To i chờ i vờ i nhẫ  n rẫ rẫ ng, du  chì  mo  t mờ 

ứờ c co n con, hê t sứ c bì nh thứờ ng cu ng co  

thê  vứờ t kho i tẫ m tẫy to i mo  t cẫ ch dê  dẫ ng 

khi to i phờ t lờ  Thiê n Chu ẫ trong cuo  c đờ i 

mì nh. Đu ng nhứ Lờ i Chu ẫ no i, không có Thầy 

các con không làm được gì cả. To i xêm đo  lẫ  

bẫ i ho c Chu ẫ cẫ nh tì nh to i, thẫ  t vẫ  y no  đẫ  

lẫ m to i thẫy đo i hoẫ n toẫ n quẫn điê m vẫ  đờ i 

so ng đứ c tin cu ẫ mì nh. To i quẫy vê  vờ i Chu ẫ 
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CẦU NGUYỆN 

đê  xin lo i ngẫ i, đê  tì m nguo n ẫn u i nời ngẫ i. Kho ẫ 3 

ngẫ y lẫ  dẫ u ẫ n mẫ nh mê  nhẫ t cho to i đứờ c chì m 

trong đẫ i dứờng Lo ng Thứờng xo t cu ẫ Chu ẫ, to i 

nhẫ  n rẫ tì nh yê u vẫ  ờn su ng cu ẫ Ngẫ i dẫ nh cho to i 

thẫ  t bẫo lẫ, Ngẫ i cho to i thẫ y thê  nẫ o lẫ  hẫ nh phu c 

đứờ c lẫ m con Thiê n Chu ẫ: lẫ  to i đứờ c chẫ m vẫ o trẫ i 

tim ngẫ i, đứờ c ngẫ i chẫ m vẫ o trẫ i tim chẫi đẫ  cu ẫ 

to i. Chì  khi nhẫ  n biê t tì nh yê u Chu ẫ thì  lo ng biê t ờn 

cu ẫ to i mờ i nẫ y sinh vẫ  mong ứờ c đứờ c đẫ p trẫ .  

To i tin rẫ ng Chu ẫ đẫ  du ng đứ ẫ con duy nhẫ t cu ẫ to i, 

Chu ẫ đẫ  du ng mo n quẫ  quy  giẫ  nẫ m nẫ o đê  giu p to i 

thẫ u hiê u tì nh yê u cu ẫ ngẫ i. Quẫ trẫ i nhiê  m đo  to i 

tin rẫ ng Chu ẫ cu ng sê  yê u thứờng vẫ  chờ  đờ i con to i 

quẫy vê  nhứ lo ng to i khẫ n nguyê  n. Vẫ  giờ  đẫ y, niê m 

tin đo  ngẫ y cẫ ng trờ  nê n hiê  n thứ c hờn. To i ẫ p u  

tì nh Chu ẫ trong to i quẫ mo i niê m vui vẫ  mo i no i 

buo n trong mo i ngẫ y so ng cu ẫ mì nh tứ  sẫ ng sờ m 

cho đê n lu c chiê u tẫ , mo n nờ  tì nh cu ẫ to i vờ i Chu ẫ 

ngẫ y cẫ ng cho ng chẫ t nhiê u thê m, vẫ  to i chì  biê t 

so ng vờ i tẫ m tì nh tẫ  ờn Chu ẫ, cho du  vẫ n co n đo  

nhứ ng ứờ c mờ kho ng thẫ nh. 

Lạy Chúa, điều gì đã biến đổi trái tim con khi con cảm 

nghiệm được rằng: Khi con cho đi chính là lúc sự 

ngọt ngào được đong đầy trong tâm hồn con, khi con 

mở lòng là lúc con đón nhận vòng tay yêu thương của 

Chúa và của anh chị em mình, khi con đáp trả món nợ 

ân tình là lúc gia sản con được nhân lên gấp bội nơi 

quê trời… Vâng, con tự hỏi tất cả những điều này do 

đâu, nếu không phải là do Tình yêu và Lòng Thương 

xót của Chúa?  

Lạy Chúa, giờ đây đó không còn là câu hỏi nữa, mà là 

niềm xác tín của con, con xin tạ ơn Ngài.  

Cursillista Trần Thị Phúc 
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Mùa Giáng Sinh xưa 
 
Mùa Giáng Sinh xưa trên vùng đất cũ 
Tiếng hát ‘Đêm đông’ vang vọng trời quê 
Ánh Sao đêm giục giã bước con về 
Chuông giáo đường ngân êm màu đêm thánh 
Đường quê đêm rộn rã bước chân nhanh 
Tà áo em trong gió lành góp sắc 
Góp cùng hoa, cùng nến thế màu trăng 
Và góp tình cho giá băng vơi cạn 
An ủi Ngài khi tình đời xa vắng… 
Dù xa quê, anh vẫn chẳng sao quên 
MÙA GIÁNG SINH XƯA, đất cũ quê hiền 
Nguyện Chúa trên cao thương miền quê mẹ 
Rọi Ánh Sao trời rạng rỡ quê yêu 
Bình an khắp chốn, sớm chiều no ấm 
Mỗi Giáng Sinh về mãi nghe vang vọng : 
Thánh thót ngân nga khúc hát ‘Đêm đông’ 
 

 Gửi về quê yêu  
Niềm Nhớ Mùa Giáng Sinh  

Trần nguyên Bình 

Kì nh gứ i  

Anh Chu  ti ch Phong trẫ o, 

Quì  Anh Chi  trong Bẫn Điê u Hẫ nh, 

Quì  Chẫ, quì  Thẫ y, quì  Sờ, 

Cẫ c Anh Chi  cursillistẫs khẫ p nời,  

lờ i chẫ o Dêcolorês trong Mu ẫ Vo ng  

đo n chẫ o Chu ẫ Hẫ i Đo ng Giê su,  

vẫ  mo  t nẫ m mờ i  

co  Chu ẫ Thẫ nh Thẫ n đo ng hẫ nh. 

 

Lạy Chúa Hài Đồng Giêsu 

Hơn hai mươi thế kỷ qua 

Chúa đã đến trần gian 

Trong thân phận con người. 

Vào đêm lạnh giá 

Với hoàn cảnh cơ hàn. 

Để ban ơn cứu độ 

Đêm nay, giờ phút linh thiêng này 

Chúng con trông đợi Ngài. 

Xin đón nhận món quà vô giá 

Mà Cha ban cho thế gian 

Nguyện bây giờ và mãi mãi 

Chúng con thờ lạy Chúa 

Chúng con cảm tạ Chúa 

Chúng con chúc tụng Chúa 

Chúng con tôn vinh Chúa. 

 

Lẫ y Mê  Mẫriẫ lẫ  đẫ ng trung giẫn muo n ờn. 

Mê  luo n co  ng tẫ c vờ i co ng trì nh cứ u đo  . 

Nguyê  n xin Ơn Thẫ nh Chu ẫ vẫ  phu c lẫ nh 

cu ẫ Mê  luo n ờ  mẫ i bê n con. Amên. 

Maria Trương Thị Bé Ba (K 19) 


