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Làm Thế Nào Hoán Cải Sâu Sắc Hơn 
 Tất cả những thí dụ từ Thánh Kinh đều hấp dẫn, 
nhưng làm thế nào chúng ta có thể tăng cường cuộc hoán 
cải ban đầu của chúng ta ? Làm thế nào chúng ta có thể 
thúc đẩy cuộc hoán cải liên lỉ của chúng ta ? Bước đầu 
tiên là sự công nhận. Chúa Thánh Thần muốn dạy chúng 
ta làm thế nào để nhận biết các khía cạnh tích cực của 
cuộc sống và hành vi của chúng ta để chúng ta có thể 
củng cố chúng. Đồng thời, Chúa Thánh Thần muốn giúp 
chúng ta nhận ra các yếu tố tiêu cực và cách thức những 
điều tiêu cực này làm chúng ta xa cách Chúa Giêsu 
(Gioan 16 : 8-11). 
 Đôi khi Chúa Thánh Thần sẽ chỉ riêng cho chúng ta 
những gì cần phải thay đổi. Điều đó có thể xảy ra trong 
Thánh Lễ, trong khi cầu nguyện, hoặc trong khi chúng ta 
đọc Thánh Kinh. Nhưng cũng có thể xảy ra vào buổi sáng 
sớm khi chúng ta thức dậy hoặc trong quá trình cuộc 
sống hàng ngày của chúng ta. Có những lần Chúa sử 
dụng người khác giúp chúng ta, và những lần khi ở trong 
một tình huống nào đó Chúa sẽ mở mắt chúng ta. 
 Bất kể Chúa Thánh Thần chọn cách nào để đánh động 
chúng ta, việc hoán cải liên lỉ có cơ may xảy ra khi chúng 
ta biết nhìn lại đằng sau và cố gắng nhận ra lý do tại sao 
chúng ta làm những gì chúng ta đang làm hoặc tại sao 
chúng ta đã làm những gì chúng ta vừa mới làm, cho vấn 
đề đó. Hoàn cảnh nào khiến chúng ta phải hành động 
trong sự hiệp nhất với Chúa Giêsu, và hoàn cảnh nào 
khiến chúng ta phải hành động chống lại Chúa Giêsu ? 
 Khi nhìn thấy hành vi tốt của bạn, hãy cảm ơn Chúa 
Giêsu và thực hiện các biện pháp để củng cố hành vi này. 
Nếu bạn nhìn thấy một cái gì đó tiêu cực mà cần phải 
được đối phó, hãy xin Chúa Giêsu ban cho ân sủng để 
giải quyết và tìm được một số biện pháp thực tiễn để có 
thể nhổ chúng tận gốc rễ ra khỏi cuộc sống của bạn. 
 Cuối cùng, hãy nắm chắc việc bảo vệ tương lai của 
bạn. Hãy nhớ rằng Sa-tan luôn luôn “rảo quanh tìm mồi 
cắn xé” (1 Phêrô 5:8), tìm cách để thuyết phục chúng ta 
ngưng kiểm tra hành vi của chúng ta, hoặc tệ hơn, cố 
gắng thuyết phục chúng ta để cho những điều tiêu cực trở 
lại cuộc sống chúng ta. Chính vì lý do này mà chúng ta 
xin Thiên Chúa Cha cho chúng ta lương thực hằng ngày, 
xin chớ để chúng ta sa chước cám dỗ, và xin cứu chúng 
ta khỏi sự dữ […] 

Kết Luận 

 

 Sách Cẩm Nang Lãnh Đạo Cursillo nhắc nhở chúng ta 
rằng “ mục đích căn bản của Hậu Cursillo là để mỗi cá nhân 
canh tân, thăng tiến và tiếp tục hoán cải, và nhờ đó có thể 
tiếp tục cải đổi các môi trường mà các cá nhân này có trách 
nhiệm, đặc biệt trong phạm vi gia đình, láng giềng, sở làm, 
các đoàn thể và hoàn cảnh thế tục khác của họ. Bởi vì các 
môi trường này được biến đổi từ bên trong, cho nên chúng 
ta phải hướng dẫn đưa các tân Cursillistas tới những môi 
trường thích hợp của họ ” (CNLĐ, Ch. 11). 

 Cuộc hoán cải lần đầu tiên của chúng ta cảm nghiệm 
được trong Khóa Cursillo Cuối Tuần nhờ ba cuộc hội ngộ với 
Thiên Chúa, với chính mình và với tha nhân phải được duy trì 
trong Ngày Thứ Tư của chúng ta. Giáo Hội xác quyết với mọi 
Kitô hữu rằng “ việc tôn thờ Thánh Tâm Chúa … đòi buộc 
phải có một thái độ căn bản để hoán cải và sửa chữa, để yêu 
thương và biết ơn, để cam kết tông đồ và dấn thân cho Chúa 
Kitô và công việc cứu chuộc của Chúa ” (Hướng Dẫn về Sùng 
Đạo và Phụng Vụ #166, 172)…. 

Phương Tiện Giúp Đạt Mức Độ Hoán Cải Sâu Sắc 
 LM Frank S. Salmani, trong tác phẩm “ Những Người Môn 
Đệ Chúa Sai Đi ” khuyên chúng ta nên sử dụng phương pháp 
Cursillo, “ Cái gì có thể giúp ta giữ được tiến trình hoán cải 
liên lỉ, không ngừng ? Chắc chắn Hội Nhóm là một trợ lực hết 
sức hiệu nghiệm ”. Khi chúng ta cùng đến với nhau để họp 
nhóm hàng tuần, chúng ta cùng đến với các bạn hữu chia sẻ 
với chúng ta cũng những thách đố và những chán nản thất 
vọng như chúng ta. Chúng ta nhận ra rằng chúng ta không 
đơn độc trên đường lữ hành tôn giáo của chúng ta. Những 
cuộc gặp gỡ giữa người này người nọ với nhau chính là cách 
tạo nên một dây chuyền trợ giúp nhau để bảo đảm chúng ta 
khỏi đi chệt hướng. Ultreya cũng nhằm phục vụ cho mục đích 
ấy. Tôi luôn luôn phấn khởi mỗi khi thấy có người nào đó đến 
với Hội Ultreya mà họ đã không tham dự trong thời gian khá 
lâu. Người ấy biết Ultreya lúc nào cũng có và cảm thấy có 
Chúa Thánh Linh thôi thúc họ đến tham dự. Chúng ta thấy 
trong trường hợp này một cách đặc biệt là một cộng đồng 
Kitô hữu rộng lớn thật quan trọng như thế nào. Nếu không có 
Ultreya thì chúng ta sẽ đi đâu để tìm sự khích lệ và nâng đỡ ? 
(Môn Đệ Chúa Sai Đi * Ch. XVI). 
 Trong bài suy niệm nói trên trong tập sách “Lời Chúa Giữa 
Chúng Ta” tác giả trích dẫn "Ba cách thức hoán cải sâu sắc" 
như sau : " Lý tưởng nhất là tất cả những điều chúng ta quyết 
định theo sự hướng dẫn của Chúa Thánh Thần và các giáo 
huấn của Thánh Kinh và Giáo Hội. Trong thực tế, có những 
lúc khi quá trình đi đến quyết định thật đơn giản và dễ dàng 
chấp nhận. Tuy nhiên, vào những lúc khác, các vấn đề phức 
tạp hơn, và những quyết định không rõ ràng như giữa đen và 
trắng. Chúng ta không thể biết chắc chắn điều gì là sự lựa 
chọn đúng. Sau đó, lại có những thời điểm khác khi xu hướng 
riêng của chúng ta nổi lên chống đối Chúa Thánh Thần, và 
chúng ta cố ý hành động do tính ích kỷ của chúng ta và đối 
lập với Chúa Thánh Thần. […] 
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Thế là đã hơn 2 năm kể từ khi đại dịch Covid-

19 xuất hiện. Nhưng những diễn biến chung 

quanh dịch bệnh Covid-19 nhiều nơi trên thế 

giới vẫn tiếp tục làm con 

người đảo điên. Hầu hết 

mọi quốc gia từ Âu – Mỹ 

đến Á – Phi – Úc đều vẫn 

mò mẫm phương kế cho 

tình cảnh riêng. Tôi lắng nghe, quan sát tình 

cảnh những nước Tây Âu, nơi đang sinh sống, 

rồi đến quê hương Việt Nam, nơi bạn bè cũng 

như người thân vẫn thường xuyên liên lạc, và 

nhận ra một điều : con người dường như vẫn bị 

tù hãm trong lối suy đoán tán loạn về những gì 

đang xảy ra dù việc đã khởi đầu cách đây hơn 2 

năm. 

Thuở đầu người ta cho rằng đó chỉ là một cơn 

bệnh xoàng như cảm cúm nên chẳng hề coi 

nặng căn bệnh này. Họ tin tưởng vào khả năng 

đối phó của nền y học tân tiến cũng như hệ 

thống y tế phát triển. Rồi khi những hình ảnh, 

thông tin từ Trung Quốc được chuyển qua, sau 

đó những bệnh nhân ngày càng nhiều hơn, 

người ta bịnh rồi chết trong sự bó tay của các 

bác sĩ và nhân viên y tế. Đột ngột quá, không 

biết phải phản ứng cho thích hợp, con người lại 

chuyển sang lo lắng cực độ. Dường như mất đi 

sự tỉnh táo trong việc chuẩn bị đối phó cơn 

dịch, người ta kéo nhau vào các chợ chộp giựt 

mọi thứ hàng hóa mà họ cho là cần thiết, là 

chính yếu. Lạ nhất là tính “đột ngột” ấy vẫn 

còn nguyên sau 2 năm, sau đã bốn năm “đợt 

sóng” lây nhiễm cộng đồng.  

Tôi tự hỏi những gì nằm trong danh sách 

“chính yếu”, thế nào là “đột ngột bất ngờ” ở 

thời thông tin Internet rộng rãi trên toàn thế 

giới. Nếu người công giáo cần phải nhất quán 

với niềm tin của chính mình, thì nên có ứng xử 

ra sao. 

Ngay từ đợt phong tỏa đầu tiên tại Pháp và 

nhiều nước châu Âu, các chính phủ đã yêu cầu 

không tụ tập, chỉ ra ngoài nếu có lí do cần thiết 

như việc mua “nhu yếu phẩm” hoặc những dịch 

vụ không thể thiếu. Hội đồng giám mục Pháp 

đã có lời cảnh tỉnh, cần hiểu rõ cái “không thể 

thiếu”. Nếu sự “đột ngột” làm mọi người cần 

phải giãn cách, không thể tụ họp dâng thánh lễ 

trong nhà thờ thì ít ra người công giáo vẫn nên 

chú ý coi phần tâm linh chính là “nhu yếu 

phẩm”. 

Thế nhưng xác định đó là 

chính yếu xem ra không 

phải là chuyện đơn giản. 

Bình thường đi lễ vì vui có 

bạn có bè, vì thói quen,… 

Nay không bạn không bè 

việc ca tụng ngợi khen Chúa không còn vẻ nhộn 

nhịp bên ngoài. Vậy bên trong ta có giữ cho 

mình một tâm tình thoải mái, an vui hay chỉ là 

dự thánh lễ qua loa qua màn hình trực tuyến cho 

xong lệ. Tôi nhận ra có một cuộc tranh đấu nội 

tâm xuất hiện. Trong quãng thời gian phải 

“xem” lễ truyền hình, thực tình khó khăn lắm tôi 

mới đặt tâm đôi chút vào giáo huấn, vào ý thức 

các thánh thông công, và chính yếu hơn là vào 

cuộc khổ nạn và phục sinh đang diễn ra trước 

mắt. 

Tôi trộm nghĩ đến 1 câu có trong phần kinh sáng 

của sách Chỉ Nam : “không có thánh lễ, làm sao 

giáo dân sống nổi. Và không có giáo dân, sao 

thánh lễ có thể được trường tồn…”. Một sự phân 

định rõ ràng hàm chứa trong đó. Chính là tính 

nhất quán của niềm tin công giáo, vì “Sống” 

Thánh Lễ vì Thánh Lễ là một hành động của 

Thiên Chúa cho phép chúng ta được dự phần 

vào cuộc Thương Khó, Cái Chết và sự Phục 

Sinh của Chúa Kitô – không phải như những 

khán giả hay nhà quan sát, nhưng như những 

người tham dự thực thụ. (ĐGm Xavier Echevar-

ria). 

Rồi luật giãn cách cũng bớt gắt, các nhà thờ 

được mở lại đón tiếp giáo dân, nhưng rất nhiều 

người vẫn lo lắng không dám đến. Sự sợ hãi 

dường như trở thành rào cản, có khi là cớ để 

việc hiệp dâng lễ chung chưa là “nhu yếu 

phẩm”. Một số người công giáo thoạt đầu còn tỏ 

ra bất bình trước việc cho phép các nhà thờ tổ 

chức thánh lễ có giáo dân, phần thì cho đó là sự 

bất cẩn, phần khác đánh giá là không cần thiết 

Đành rằng một vài hiện tượng không hay đã xảy 

ra : nhà thờ quá đông và không giữ khoảng cách, 

hoặc quá chủ quan, hoặc vì vô tình do phỏng 

đoán sai lượng giáo dân, không ít người công 

giáo vẫn lo lắng những diễn biến “đột ngột” đến 

độ cho rằng đến nhà thờ dự thánh lễ không phải 

là việc chính yếu, lắm khi xếp vào phần phụ 

thuộc. 
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Phải chăng nỗi lo, nỗi sợ đang che mất phần 

tâm linh chính yếu. 

Nghĩ thế, tôi tự động viên bản thân và các con 

cố gắng đến với thánh lễ nhà thờ khi có thể, dĩ 

nhiên luôn cẩn thận tôn trọng những qui tắc vệ 

sinh và giãn cách. Đừng dễ dãi buông nhẹ vì 

mục tiêu chính là giữ cho mình sự nhất quán 

với Đức Tin – Cậy – Mến, đó là những nhu yếu 

phẩm của mọi kitô hữu. 

Tháng sáu năm 2021, tình cờ đọc được thư của 

ĐTGm Gài Gòn gửi cho các phó tế sắp được 

lãnh sứ vụ linh mục, tôi thấy ĐC Nguyễn Năng 

viết : “Gạt bỏ điều phụ thuộc để tập trung vào 

điều chính yếu !” . Việc tổ chức ăn mừng linh 

đình như ta thường thấy đúng là phần phụ 

thuộc. Việc cầu nguyện và đặt tay của Giám 

mục và các linh mục trong lễ truyền chức như 

một phép màu ân sủng chuyển biến tức khắc 

các phó tế thành linh mục với ơn gọi mới, sứ 

vụ mới. Cũng như bao nhiêu linh mục trước 

đây từng chịu chức “chui”, chẳng rùm beng 

rước đón mà rất  kín đáo chỉ vài người biết. 

Điều chính yếu đúng là ân sủng. Ân sủng đó đã 

làm cho các vị ấy sống ơn gọi của mình cách 

tốt đẹp qua bao năm tháng cực kì gian nan.  

Trở lại việc cầu nguyện trong cơn dịch, ngay từ 

đầu nhiều nơi, nhiều người cùng xin Chúa giúp 

con người mau tìm ra thuốc và phương pháp 

đối phó với cơn bệnh Covid-19. Nhiều Hội 

đồng Giám mục cũng đề ra lời kinh theo ý đó. 

Khi  vac-xin được các chính phủ đưa ra sử 

dụng, với các hướng dẫn y tế cẩn trọng và 

thông tin cập nhật về các biến chứng có thể, 

nhiều người mừng nhưng cũng không ít người 

phản đối, đôi khi lên tiếng đe dọa những cơ sở 

chính quyền và hành hung nhân viên y tế. Có 

phải chỉ vì sự mất tin tưởng giữa người và 

người, giữa công dân và các chính phủ, giữa 

dân thường và y giới ? Hay chỉ vì cái tôi quá 

lớn nơi từng cá nhân trở thành rào cản mọi suy 

luận về qui tắc sống chung, bỏ mặc chiều kích 

tha nhân, chiều kích ơn trợ giúp. Tôi nhận ra 

các mâu thuẫn trong xã hội đạt đến mức độ thật 

đáng sợ. Chỉ mong rằng niềm tin của tôi đừng 

bị quá nhiều mâu thuẫn chi phối. Để khi tôi xin 

Chúa “[…] soi sáng các vị hữu trách và những 

người có khả năng, giúp họ sớm tìm ra phương 

thuốc chữa trị dịch bệnh,[…]” thì tôi luôn ý 

thức lời kinh : 

“Xin củng cố đức tin của chúng con, cho chúng 

con hoàn toàn tín thác vào tình yêu quan phòng 

của Cha.” 

Chính Thầy Giêsu từng lên tiếng cảnh giác các 

môn đệ : “Tinh thần thì mau mắn, nhưng xác 

thịt lại yếu đuối” (Mc 14, 37b – 38). Thân xác, 

lí lẽ con người vốn dễ bị xoay hướng đổi chiều 

vì sự “đột ngột bất ngờ” của các biến cố chung 

quanh. Nếu tâm linh có đủ sự nhất quán thì tôi 

nghĩ rằng con người vẫn phân biệt rõ điều chính 

yếu và điều phụ thuộc, giữ được quân bình và 

nhờ đó có được một cuộc sống an lành hạnh 

phúc. Vậy tôi phải cố rèn luyện sự nhất quán 

của niềm tin kitô nơi chính mình. Không dễ 

nhưng phải làm và làm cách liên lỉ. 

Chút suy tư đột ngột về cơn đại dịch… 

Dọc Ngang 

 

Chúa ơi con khấn một lời 
Thoát cơn đại dịch, thế thời an vui. 
Trần gian đã lắm ngậm ngùi, 
Chia xa, mất mát, khôn nguôi đau buồn. 
Nhưng Tình Ngài vẫn mãi luôn 
Là vầng nhật nguyệt, suối nguồn thánh ân. 
Xin cho con biết ân cần, 
Sống chan hòa với tha nhân khổ sầu. 
Dẫu mai này lạc về đâu, 
Không quên ân sủng đậm sâu kiếp người. 
 

(Cuối năm 2021 - K7) 
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Thoát cơn đại dịch, thế thời an vui.

 Chỉ còn hơn hơn hai tuần nữa tới Tết dương 

lịch; con chuột sẽ chạy trốn thật nhanh vào hang để 

con trâu lững thững đi tới. Thời an vui ,lúc chưa bị 

dịch bệnh hoành hành, thời gian này là lúc các gia 

đình sửa soạn đón Xuân .Dù không khí Tết không 

rộn rịp bằng quê nhà, ở đây là quê hương thứ hai, 

nơi đã mở cửa cho tôi nương náu hơn bốn mươi 

năm qua, hương Tết vẫn bao trùm chúng ta với 

bánh chưng bánh tét, dưa hành, kẹo mứt, hoa mai 

hoa đào,... không thiếu thứ gì ! 

 Nhưng đây là mùa Xuân thứ hai mà mọi ngưòi 

phải sống chung với con virus Covid-19, nhớ lại 

thời gian này năm trước, chúng ta tuy sợ nhưng 

không ai ngờ thảm hoạ đã lây lan , làm cho bao 

nhiêu người ra đi trong đau đớn, cô đơn , và gây ra 

thật nhiều thảm cảnh như bây giờ. Tôi còn nhớ 

khoảng tháng ba năm ngoái, lúc xứ Pháp ban hành 

lệnh cách ly lần đầu tiên,xem trên truyền hình, mỗi 

lần sau mục tin tức thấy họ thông báo địa chỉ của 

cơ quan bảo vệ những người phụ nữ bị chồng hành 

hung, tôi ngạc nhiên hết sức và nói với anh nhà « 

Gần chết hết đến nơi mà còn đánh vợ nữa , thật là 

phi ni lô đia ( finir l’eau dire : hết nước nói , dịch 

nôm na không có trong tự điển), mấy ông không 

biết điều ». Anh lườm tôi bén như dao chặt heo 

quay rồi nói :« Mấy bà cứ nói dai như kẹo kéo, 

chuyện bé xé ra to làm mấy ông chịu hết nổi ,chứ 

các ông đâu muốn đánh vợ, dù đánh bằng một 

cành hoa hồng !» À há , lại chuyện xưa lập lại, lỗi 

tại bà Eva đưa trái táo cho ông Adam để các bà trở 

thành người mang tội « nhiều chuyện »...   

 Người ta kể chuyện thời Covid có lắm thứ lạ 

lùng : người người không được ra ngoài đi làm, đến 

trường đi học, sinh hoạt các tầng lớp trong xã hội 

phải hạn chế. Vì cách ly không ra khỏi nhà,mọi 

người già trẻ phải tiếp cận nhau gần 12 tiếng một 

ngày, dài quá, tù túng quá, nên người ta có lúc hết 

chịu đựng nổi nhau, vợ chồng con cái, anh chị em 

dễ trở nên bẳn gắt, gây gổ, có lúc đưa đến ẩu đả. 

Từ đó tôi mới nhận ra được một sự thật là giữa con 

người với con người, chúng ta ít chịu nhẫn nhục, 

nhường nhịn nhau để sống chung hòa bình; may 

thay bên cạnh những thảm kịch,tôi được nghe qua 

một vài mẩu chuyện của những gia đình có người 

bị vướng Covid , sau khi khỏi bệnh đã làm hoà với 

nhau, tha thứ bỏ qua những hiểu lầm gây chia rẽ 

nhiều năm. Khi một bà chị ở nhà thương đang 

chống chỏi với Covid, người chồng đi làm xa vì dịch 

bệnh không về được, cô em gái động lòng tới săn 

sóc ba cháu nhỏ. Từ lâu nay hai chị em vì một 

chuyện hiểu lầm làm mối thân tình giữa hai người 

lợt lạt không nói chuyện với nhau nữa. Cô em đã 

tới chăm lo, săn sóc các cháu như mẹ ruột. Khi bà 

chị khỏi bệnh về đến nhà, hai chị em đã ôm nhau 

khóc như mưa : người chị vui mừng còn được 

sống sau cơn bệnh, gặp lại những đứa con khoẻ 

mạnh sung sướng thấy mẹ về, và nhất là bà tìm lại 

được người em gái vì tình thương yêu đã thay 

mình nuôi cháu. Phần cô em , gặp lại chị sau cơn 

bệnh , hình dáng hốc hác tiều tụy của chị làm cô 

chợt nhận ra mình đã đối xử không đúng, và nỗi sợ 

mất chị mạnh hơn tự ái cô chất chứa trong thời 

gian qua, cô cảm nhận những tình cảm sâu đậm 

trở lại, mới mẻ ,yêu thương chị như lúc hai người 

quấn quýt khi xưa... Rồi còn những tình cảm của 

cha mẹ, vợ chồng cũng được hòa giải, tìm lại niềm 

tin yêu trong lúc người thân đang bị covid hành hạ, 

hay sau khi đã « thoát cơn mê ». 

 Gia đình Cursillo cũng không tránh khỏi những 

khó khăn của thời Covid , bị cách ly không thể sinh 

hoạt tập thể, chúng tôi tìm thấy nhau qua những 

buổi họp on-line. Dù có căng thẳng xen một chút lo 

âu vì dịch bệnh, nhưng khi hình ảnh các anh chị 

em hiện trên màn hình là chúng tôi tiú tít chào hỏi 

nhau, mừng rỡ , đúng là « tay bắt mặt mừng », chỉ 

tiếc là không nắm được tay nhau. Rồi chúng tôi 

cùng nhau cầu nguyện, học hỏi Lời Chúa, hay chia 

sẻ chuyện ngày-thứ-tư với nhau. Có các anh chị 

cursillistas đã bị virus Covid hỏi thăm, nay đã qua 

cầu nên truyền lại kinh nghiệm cho chúng tôi. Thú 

thật , khi được nghe các anh chị kể lại những diễn 

tiến của cơn bịnh , tôi đã toát mồ hôi vì sợ, tài thuật 

lại chuyện đau của anh T. và chị M. quá sống động 

và hình như làm cho tôi cũng đang bị...nghẹt thở.  

 Tôi đã tìm được sự phấn khởi và niềm vui qua 

những buổi họp nhóm như trên, dĩ nhiên là không 

thể sánh với một buổi họp thực thụ được, nhưng 

thực sự nếu không thấy các anh chị em, dù chỉ là 

ảnh ảo, tôi cũng sẽ cảm thấy buồn và thiếu 

thốn .Không biết con virus này còn kéo dài đến bao 

giờ, sáu tháng, tám tháng, một năm ? Bao giờ ? 

Trong lúc đợi chờ cơn dịch qua đi, chúng tôi chỉ 

còn cách thấy nhau qua màn hình on-line để cảm 

nhận mình mạnh mẽ hơn vì được nâng đỡ, qua 

sức mạnh của sự kết hợp trong lời cầu nguyện. 

 Tôi tạ ơn Chúa vì Ngài gìn giữ gia đình tôi, trong 

nhóm cũng có những người bạn đã ra đi, nhưng 

trong lúc này TÔI VẪN CÓ gia đình Cursillo cùng 

các anh chị em để được nhìn thấy và nghe nhau, 

với tôi đó một hạnh phúc to lớn. Tôi vẫn mang hy 

vọng một ngày khi tất cả chúng ta có thuốc chích 

ngừa, rồi con virus Covid sẽ bị đẩy lui , để cuộc 

sống của cả nhân loại được ổn định như ngày 

trước./ .  

(KC) 
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 ‘Bà i thà nh cà buồ n’ nhà c sĩ  Nguyễ n Vu  từ ng 

gừ i tà m từ và ồ mồ  t Mu à Già ng Sinh chià cà ch : 

“ Bà i thà nh cà đồ  cồ n nhớ  khồ ng ễm ? Nồễl 

nà m nà ồ chu ng mĩ nh cồ  nhàu …” Hà n đà y phà i 

là  mồ  t Mu à Già ng Sinh mà  tà c già  trà i nghiễ  m 

tà m từ buồ n cu à mồ  t “ Nồễl ” thiễ u và ng sum 

hồ p. Khồ ng khĩ  à m nồ ng, àn bĩ nh cu à mà i à m 

thà n yễ u đồ   Già ng Sinh vễ  ngà y nà ồ ; hồ m này, 

vớ i tà c già  chĩ  cồ n là  ky  niễ  m cu à mồ  t “ Nồễl 

nà m nà ồ chu ng mĩ nh cồ  nhàu ”. Bồ n mừới hài 

nà m trừớ c, cu ng đồ   Nồễl vễ  tồ i vừ à đà  t chà n 

lễ n hà i đà ồ Pulàu-Bidồng, Mà  Lài. Cồn tà u nhồ  

bễ  sàu nhừ ng ngà y đễ m lễ nh đễ nh trễ n Thà i 

Bĩ nh Dừớng mễ nh mồ ng trồng bà ồ tồ  đà  đừà 

tồ i tớ i bớ  hà i đà ồ chiễ u Già ng Sinh vễ , nễ n cớ 

quàn ty  nà n Liễ n Hiễ  p Quồ c đà  đà  t chồ nồ  cà i 

tễ n thà  t gớ i nhớ  cu à “ Mu à Già ng Sinh Đồ  ” : 

VT 2412. ( Vu ng Tà u 24 thà ng 12 )  

Nồễl hà i đà ồ là m gĩ  cồ  “ Á ồ trà ng ễm bày nhừ 

cà nh thiễ n thà n …”  

Mà  bàồ quành bớ i nhừ ng tà  à ồ tới tà  vừớng 

vừớng nồ i buồ n thà hừớng ; cu ng chà ng thà y 

đà u  

“Giồ t mồ i hồ n dừớ i thà p chuồ ng ngà n”, mà  đồ  

đà y là  giồ t sà u trễ n nhừ ng khuồ n mà  t dà ng 

đà y nhớ  nhung ; nhớ  “ Tà  à ồ trà ng ễm bày…”, 

nhớ  nhừ ng hĩ nh hà i xừà tĩ m vễ  hồ m này giừ à 

mồ  t Mu à Nồễl biễ  t xừ , nhớ  nễ t quễ  nồ ng à m, 

thành bĩ nh ngà y đồ  đồ   Già ng Sinh vễ .  

Thà i Bĩ nh Dừớng bà t ngà t, là  mồ  t “ già n cà ch ” 

nhừ vồ  tà  n giừ à tồ i vớ i quễ  hừớng, già đĩ nh, 

vớ i nhừ ng ngừớ i gà n bồ  vớ i cà  cuồ  c đớ i tồ i ! 

Nồễl đồ , vớ i tồ i, chà ng hễ  cồ  “ Lồng lành sàồ 

trớ i thễ m đễ p đồ i mà t ” mà  chĩ  chồà ng ngớ p 

à m u, bớ i chĩ nh trồng tồ i chĩ  cồ n là i khung 

trớ i cồ  lễ  !  

Khồ ng cồ n nghễ thà y “ Tiễ ng thà nh 

cà ngà y xừà vàng đễ m tồ i ” mà  là  

tiễ ng sồ ng biễ n vồ  và ồ bớ  ngà n 

nhừ ng nhi p buồ n và  rà t vồ  từ nhừ 

chĩ nh biễ n cà . Ngồ i trễ n ghễ nh đà , mồ  t mĩ nh 

thớ thà n nghễ tiễ ng sồ ng vồ , khung trớ i Nồễl 

chồ n cu  trà n vễ  ! “ Nhớ  quà  đi thồ i giồ ng hà t 

ài buồ n ”.  

Hồ m này, đà  bừớ c và ồ Mu à Nồễl thừ  bồ n 

mừới hài. Hớn bồ n thà  p niễ n rớ i biễ n đà ồ ; 

khồ ng cồ n bi  “ già n cà ch ” bớ i Thà i Bĩ nh 

Dừớng nhừ Mu à Nồễl nà m nà ồ, Nhừng là i là  

chià cà t “ Cà ch Ly ” cu à mồ  t mu à Nồễl giừ à 

đà i di ch cồ n trà m buồ n hớn cà  mu à Nồễl ngà y 

đồ .  

Á u chà u đàng chĩ m trồng cớn đà i di ch chừà 

từ ng cồ . Sồ  ngừớ i là m bễ  nh ngà y mồ  t tà ng, và  

khồ ng ĩ t nà n nhà n đà  vĩ nh viễ n rà đi giừ à đồ   

Nồễl vễ  ! Khồ ng khĩ  sum hồ p nồ ng à m cu à “ 

Mu à Già ng Sinh Đồ  ” chĩ  cồ n trồng ky  niễ  m. 

Sinh hồà t nới nới ngà y mồ  t khễ p là i vớ i mồng 

ừớ c già m thiễ u là y làn. Già đĩ nh nhồ  bễ  cu à 

tồ i cu ng khồ ng là  ngồà i lễ  .  

Chiễ u quà, nhĩ n hĩ nh à nh cà c chà u đàng 

Mùa Giáng Sinh đó 
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chà ng đễ n, trễồ sàồ chuà n bi  chồ Mu à Nồễl sum hồ p 

nới quễ  nhà  chuyễ n gừ i tớ i tồ i quà ồnlinễ, tồ i khồ ng 

khồ i nhớ  vễ  “ Nồễl nà m nà ồ chu ng mĩ nh cồ  nhàu ”. 

Từ ng nễ t cu , từ ng ngừớ i thà n, từ ng tiễ ng chuồ ng ngà n 

vàng trồng đễ m Nồễl nà m nà ồ trễ n quễ  yễ u, chồ n cu  

tĩ m vễ  trồng ky  ừ c, vồ ng vễ  ngà  p nhung nhớ .  

Cà  Mu à Vồ ng là  thớ i giàn cu à Đớ i Chớ , cu à Ướ c Mớ. 

Ướ c mớ, khàồ khà t nhừ chĩ nh tà m tĩ nh bà i cà quễn 

thuồ  c từ ng vàng lễ n trồng suồ t Mu à Vồ ng :  

“ Trớ i càồ hà y đồ  sừớng xuồ ng …”  

Tồ i và n mà i mớ ừớ c Nồễl nà y là  mu à “ Cà ch Ly ” cuồ i 

cu ng, và  đừớ c thà y là i “  

Mu à Già ng Sinh Á y cu ng già đĩ nh, cu ng mồ i ngừớ i tồ i 

mễ n thừớng nà m tày, gồ p phĩ m nhà c lồ ng tà u lễ n bà i 

cà Già ng Sinh trồng thành bĩ nh giừ à khung trớ i thà n 

yễ u khồ ng cồ n xà và ng, “ Cà ch ly ”.  

Đễ  cồ  mồ  t “ Mu à Già ng Sinh “ à n su ng, bĩ nh àn cu à 

Chu à Già ng Sinh màng tớ i, mà  khồ ng cồ n là  Già ng Sinh 

vớ i khu c nhà c “ Bà i Thà nh Cà Buồ n “ vồ ng vễ  trồng 

tiễ c nuồ i. Tiễ c nuồ i “ Mu à Già ng Sinh Đồ  ” nhừ cồ n 

đàng à m vồ ng trồng tồ i mà i tớ i phu t nà y, mà i tớ i hồ m 

này. Tồ i thà m thĩ  tràồ gừ i tà m từ tớ i Chu à :  

Chúa ơi ! ở lại với chúng con  

Để mùa ly biệt sẽ chẳng còn  

Nhưng Mùa No-el tràn mái ấm  

Khúc hát đêm đông lại véo von :  

Thánh thót ngân vang tình cứu độ  

Dẫu đời tình bạc, chẳng vuông tròn  

No-el, tình Ngài luôn vẫn thế  

Tựa biển mênh mông, ngất núi non  

Già ng Sinh 1979-2021  

Trà n nguyễ n Bĩ nh 
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Hồ m à y ớ  trừớ ng huà n luyễ  n chu ng tồ i hồ c hồ i 

và  chià sễ  vớ i nhàu vễ  đễ  tà i : 

 “ Trải nghiệm buông bỏ “ 

 Buồ ng bồ  cà i gĩ  ? 

 Tà i sàồ chu ng tà phà i buồ ng bồ  ? 

Khi đuớ c Chu à Giễ su mớ i gồ i đi thễồ Ngà i, cà c 

mồ n đễ   là  p từ c bồ  ngày cồ ng viễ  c mĩ nh đàng 

sinh sồ ng đễ  đi thễồ Chu à. Ngà y này đà  là  Kitồ  

hừ u, muồ n thễồ Chu à chu ng tà phà i từ  bồ  cồn 

đừớ ng, lồ i sồ ng cu  cu à mĩ nh. Từ  bồ  nhừ ng gĩ  

khồ ng phà i là  sừ  thà  t, khồ ng phà i nhừ lớ i Chu à 

dà y. Thà nh Phàồ Lồ  nồ i : 

"Ánh ễm đừớ c gồ i đễ  hừớ ng từ  dồ, nhừng đừ ng 

lớ i du ng từ  dồ đễ  sồ ng thễồ xà c thi t" 

Buồ ng bồ  cồ n cồ  nghĩ à là  thà thừ . Cồ  mồ  t ành 

chià sễ  rà ng : "Tồ i buồ ng thĩ  dễ  nhừng bồ  rà t 

khồ ". 

Cồ  nghĩ à là  thà thừ  chồ ngừớ i đà  xu c phà m 

mĩ nh thĩ  dễ  là m nhừng khi gà  p là i và n nhớ  điễ u 

ngừớ i tà đà  là m mĩ nh khồ  chi u. Vĩ  thễ  đi thễồ 

Chu à Giễ su là  mồ  t “hà nh trĩ nh buồ ng bồ  liễ n 

tu c”. Thiễ n Chu à phà i đừớ c đà  t lễ n trễ n hễ t mồ i 

lừ à chồ n. Buồ ng bồ  nhừ ng gĩ  khồ ng phà i là  

Giễ su, cu ng nhừ nhừ ng gĩ  khồ ng hớ p vớ i tinh 

thà n cu à Tin mừ ng. 

Cồ n ngừớ i khồ ng cồ  gĩ  đễ  buồ ng bồ  thĩ  sàồ ? 

Nhớ  là i khi mớ i quà Phà p mồ  t mĩ nh lễ n Pàris 

là m viễ  c. Đễ m Già ng sinh xà già đĩ nh, ngừớ i 

thà n, đi lễ  đễ m vễ  trồng cà n phồ ng trồ  tà  n là u 7 

khồ ng cồ  thàng mà y. Vừ à à n miễ ng bà nh cu  vừ à 

nghễ bà i " Đễ m Thà nh vồ  cu ng " vồ ng là i từ  cà n 

nhà  nà ồ đồ . Lồ ng tồ i dà t dà ồ niễ m cà m xu c. Vĩ  

yễ u thừớng nhà n lồà i mà  Ngồ i Hài phà i từ  bồ  

thà n phà  n mồ  t vĩ  Thiễ n Chu à, xuồ ng thễ  là m 

ngừớ i, sinh rà trồng hàng Bễ  Lễm là nh lễ ồ đễ  

cừ u chuồ  c muồ n dà n. Xin cà m tà  tĩ nh thừớng và  

sừ  khiễ m hà  cu à mồ  t vĩ  Thiễ n Chu à. Xin chồ cồn 

biễ t bà t chừớ c Ngà i đễ  lồàn bà ồ Tin mừ ng ớn 

cừ u đồ   chồ ngừớ i xung quành quà đớ i sồ ng 

chừ ng nhà n cu à mĩ nh ■ 
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Tồ i là  ngừớ i mớ i thễồ đà ồ nễ n già ồ ly  tồ i chừà 

hiễ u biễ t nhiễ u, sàu khồ à 34 tồ i đừớ c sồ ng 

trồng 3 ngà y đà y à n su ng, buồ i tồ i nhà  p khồ à, 

sàu bàồ già y phu t bớ  ngớ , xà là , tồ i đà  đừớ c cà c 

ành chi  trớ  tà  thồ i luồ ng giồ  mớ i à n cà n, thà n 

mà  t, cớ i mớ  tiễ p đồ n, nhừ mồ  t luồ ng giồ  mà t 

chồ tồ i hồ à nhà  p đừớ c vớ i mồ i trừớ ng mớ i tĩ nh 

tà m. 

Sàu bà i chà ồ cu à chi  khồ à trừớ ng là  giớ  tĩ nh 

tà m, cà c bà i suy niễ  m và  à nh mà t Chu à nhừ 

đàng nhĩ n tồ i ; quà  khừ  hiễ  n vễ , quày là i cuồ  c 

sồ ng cu à nhừ ng ngà y bồn chễn, ngừớ c xuồ i lồ 

cớm à ồ gà ồ tiễ n …Biễ t bàồ là m lớ , thiễ u sồ t tồ i 

cu i đà u à n nà n xồ t xà xin Chu à xồ t thừớng, chừ à 

là nh nhớ  bĩ  tĩ ch hồ à già i, tồ i trớ  nễ n nhễ  nhà ng, 

xin dà ng Chu à tà m tĩ nh tà  ớn. 

Cà c bà i hồ c trồng 3 ngà y tồ i chừà đồ n nhà  n hễ t, 

và  chung qui tồ i chĩ  nhớ  ngà y thừ  từ phà i 

thừớ ng xuyễ n sồ ng vớ i cà i kiễ ng 3 chà n đồ  là  

hồ c đà ồ, su ng đà ồ và  hà nh đà ồ. 

Vĩ  chừà quễn đồ c Phu c Á m, tồ i chĩ  thĩ ch nghễ 

cà c bà i già ng cu à cà c chà và  thàm dừ  thà nh lễ  

trễ n Yồutubễ, trồng gà n 2 nà m vĩ  di ch bễ  nh 

cà ch ly, tồ i cà u nguyễ  n quà kinh Mà n Cồ i và  là n 

chuồ i lồ ng Thừớng Xồ t Chu à. Tồ i xà c tĩ n niễ m 

tin, trồng nhừ ng thừ  thà ch, giàn truà n Chu à 

Giễ su luồ n hiễ  n diễ  n và  chừ à là nh ; bớ i Chu à đà  

nồ i Ngà i là  Sừ  Sồ ng, là  Đừớ ng là  Sừ  Thà  t, nễ n 

tồ i hễ t sừ c cà  y trồ ng và  tĩ n thà c và ồ Ngà i ; tồ i 

khồ ng chĩ ch vàc-xin, khồ ng uồ ng thuồ c và  chĩ  

cà u xin phồ  thà c. Cồ  ài cồ n nghi ngớ  xin mớ i 

đễ n vớ i tồ i, chu ng tà hiễ  p thồ ng cà u nguyễ  n, vĩ  

Chu à nồ i ớ  đà u cồ  hài bà ngừồ i cà u nguyễ  n thĩ  

cồ  Chu à, bớ i và  y tồ i luồ n thĩ ch hồ  i nhồ m và  chià 

sễ  Lớ i Chu à.  

Là y Chu à, đừớ ng lồ i Ngà i xin chĩ  bà ồ cồn, 

đừớ ng Ngà i đi xin dà y cồn bừớ c ? Dà n cồn đi 

thễồ đừớ ng chà n ly  Ngà i, vĩ  Ngà i là  Thiễ n Chu à 

cừ u đồ   cồn (TV.21)  

Ánnà Vu  thi  Tuyễ t 

Tạ ơn Ngài,  
cám ơn nhau 

Biết nói gì đây hơn lời  CẢM TẠ 

Ân tình Ngài từng vực bước con đi 

Dẫu tình con luôn trăm bề lầm lỗi 

Chúa vẫn yêu thương dìu con bước tới 

Giữa dòng đời ngàn trôi nổi, gió sương 

Chẳng thiếu lúc  con xiêu ngã giũa đường 

Bàn tay Cha „ Nối dài „ nâng con dậy 

Đường con đi không cô quạnh lẻ loi 

Anh chị em con : tình Trời gắn bó 

Dẫu đường trần con đi : là quán trọ 

Màu ân tình biến đổi sắc trần gian 

Hương Đức Ái ướp đổi ngọn gió ngàn 

Ru chân con hân hoan đời nhân chứng 

Nguyện ngày còn trọn vẹn với yêu thương. 

                                                                      

Tạ tình Thầy,  

cám ơn “ Gia Đình Cursillo”  

và mọi bàn tay nâng vực. 

                                                                                                            
Trần nguyên Bình 


