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Lá thư Phong Trào 

“Người đã yêu thương họ đến cùng”  
(Gioan 13,1) 

Nhà  đà i dành họ à Leọnàrdọ dà Vinci sinh nà m 1452 tài Anchiànọ (Firenze, Ý  Đà i Lợ i) và  quà đợ i 

nà m 1519 tà i Ambọise (Phà p), cọ n lưu là i chọ hà  u the  như ng tà c phà m như Mọnà Lisà, Bư c A nh Tie  c 

Ly... vọ  già , tuye  t vợ i. 

Tì m ngượ i mà u chọ tà c phà m họ  i họ à “Bư c A nh Tie  c” Ly bà t hu , ọ ng phà i đi tì m mọ  t khuọ n mà  t 

tượng xư ng khuọ n mà  t thà nh thie  n cu à Chu à Gie su… Ô ng và ọ cà c thà nh đượ ng và  ọ ng gà  p đượ c 

ngượ i thành nie n tre , thà nh thie  n, hie n là nh mà  ọ ng nghì  gà n giọ ng khuọ n mà  t cu à Chu à. 

A nh Chu à Gie su, họ à sì  Vinci đà  họà n thà nh, ọ ng dà nh thợ i giàn dà i thư c hie  n khuọ n mà  t 11 tọ ng đọ ; 

chì  khuọ n mà  t Giuđà, ọ ng chưà ve  đượ c. Ô ng là i le n đượ ng tì m ngượ i mà u, cà c quà n nhà  u, vu  

trượ ng, hàng cu ng ngọ  he m tọ  i à c cượ p bọ c... cuọ i cu ng, ọ ng phà i tì m đe n khà m đượ ng, tì m khuọ n 

mà  t mọ  t te n tọ  i phà m, tư  tu … ọ ng tì m đượ c và  xin phe p mượ n te n tư  tu  khuọ n mà  t xà u xì , lư à lọ c, 

tà n à c, dư  tợ n, thà  t đe u cà ng… đe  là m mà u ve  Giuđà.  

Bư c trành họà n thà nh, te n tư  tu  trượ c khi đượ c giàọ trà  ve  ngu c thà t le n tie ng họ i họ à sì  Vinci : 

“Nhie u nà m thà ng trượ c đà y, tọ i đà  ngọ i chọ ọ ng ve  rọ i !” Họ à sì  Vinci kinh ngà c họ i  : “Thà  t khọ ng ? 

Lu c nà ọ ? Thà  t ! Thà  t mà  ! Tọ i đà  ngọ i là m mà u chọ ọ ng ve  Chu à Gie su”. Ngượ i tư  tu  nhì n xuọ ng mà  t 

đấ t thú  nhấ  n : Sấ ú nấ m trướ c, lấ  mộ  t chấ ng thấnh niê n thấ nh thiê  n, đấ ộ đư c, thấnh thộấ t, xư ng đấ ng 

là m ngượ i mà u ve  Chu à Gie su. Sà u nà m trà m mì nh trọng bu n nhợ, tọ  i lọ i, chà ng trợ  ne n te n tư  tu , 

độ  c ấ c, nhấm hiê m, biê n thấ nh gướng mấ  t vê  tê n Giúđấ lư ấ thấ y phấ n bấ n. Tộ  i lộ i, chí nh tộ  i lộ i đấ  

phà  hu y cọn ngượ i tư  tà m họ n thà nh thie ng đe n the  xà c. (Williàm Bàrclày, The Gọspel ọf Jọhn, vọ-

lume 1, tràng 227-228). 

Họ à sì  Rembràndt Hàrmenszọọn (1606-1669), nhà  dành họ à và  đie u khà c tà i dành ngượ i Họ à Làn. 

Cà c tà c phà m nghe   thuà  t cu à ọ ng thượ ng đượ c chià là m bà mà ng : trành chà n dung, trành phọng 

cà nh và  trành minh họ à. Đà  c sà n trành chà n dung cu à Rembràndt chu  tà m và ọ chì nh khuọ n mà  t, 

khuọ n mà  t vọ ng ngọà i đượ c trì nh bà y mợ  à ọ đe  rọ i chuye n trọ ng tà m và ọ đọ i mà t chie u sà u, bie u 

cà m. 

“Bà Thà  p Già ”, bư c trành nọ i tie ng nhà t cu à dành họ à Rembràndt, khi nhì n và ọ tà c phà m, ài ài cu ng 

bi  thu hu t và ọ chì nh chu  đe  : Thà  p già  Đư c Gie su bi  đọ ng đinh giư à hài te n trọ  m cượ p bà t lượng. 

Dượ i chà n thà  p già , mọ  t đà m đọ ng quà n chu ng, mọ i gượng mà  t bie u lọ   hà  n thu  ọà n ghe t, hà u như 

mọ i ngượ i dì nh lì u và ọ vie  c đọ ng đinh Chu à Gie su. Nhì n và ọ giư à đà m đọ ng, và n đà  m ne t de  nhì n rà 

chì nh là  khuọ n mà  t cu à Rembràndt. Tà i sàọ ? Tà i sàọ ? Là i cọ  sư  hie  n die  n họ à sì  Rembràndt giư à 

đấ m đấ i chú ng cúộ ng nộ   đấ ng đấ ng sấ t khí . Cấ ú trấ  lớ i dúy nhấ t cộ  thê  đưấ rấ đê  giấ i thí ch : Rêm-

bràndt muọ n thu  nhà  n rà ng chì nh tọ  i lọ i mì nh đà  đọ ng gọ p và ọ vie  c le n à n và  đọ ng đinh Chu à Gie su 

tre n cà y thà  p già . 

Anh chi  em Cursillistàs me n, dượ i cà i nhì n đư c tin chu ng tà, Chu à Gie su đà  hà  mì nh xuọ ng rư à chà n 

chọ cà c mọ n đe  , bà i họ c khie m nhượ ng, ye u thượng, phu c vu  chọ đe n che t. Thà y Chì  Thà nh đà  thie t 

là  p Nhie  m tì ch Tì nh Ýe u Thà nh The  đe  hie  n die  n giư à nhà n lọà i : “Trượ c le  Vượ t Quà, Đư c Gie su bie t 

giợ  cu à Ngượ i đà  đe n giợ  phà i bọ  the  giàn, mà  ve  vợ i Chu à Chà. Ngượ i và n ye u thượng như ng ke  

thuọ  c ve  mì nh cọ n ợ  the  giàn và  Ngượ i ye u thượng họ  đe n cu ng”. (Giọàn 13,1) 

Lm. Giuse Trà n Anh Du ng 
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của tâm lý, tâm linh và tâm hồn. Ngài biết mỗi người đều 

có một vết thương lòng gây ra những nỗi đau nội tâm làm 

tê liệt những tương quan với chính mình, với tha nhân và 

với Thiên Chúa : Vết thương bị ruồng rẫy loại trừ, vết 

thương bị bỏ rơi, vết thương bị nhục mạ, vết thương bị 

phản bội, vết thương bị đối xử bất công. Những vết 

thương gây ra từ cha mẹ, anh chị em, vợ chồng, thầy cô, 

bạn bè, bạn đồng nghiệp, gia đình, cộng đoàn, phong trào 

và xã hội. Vì thế chúng ta đưọc mời gọi chăm sóc, băng 

bó và chữa lành các vết thương lòng qua sự hòa giải với 

chính mình, với tha nhân và với Thiên Chúa. Chính vì thế, 

Đức Thánh Cha trong Sứ  Điệp Mùa Chay nhắc lại lời mời 

của Thánh Phaolô : “ Nhân danh Đức Kitô, chúng tôi nài 

xin anh chị em hãy làm hòa với Thiên Chúa ” ( 2 Cor 5, 

20). Hòa Giải thế nào ? Đâu là tiến trình của hòa giải ? 

Trước hết hòa giải với chính mình : 

Có cái nhìn chân thành về mình : không hoàn hảo. 

Chấp nhận thân phận mỏng dòn, yếu đuối và bất toàn của 

mình : những thói xấu, tội lỗi. 

Buông bỏ những sợ hãi, buồn tủi, mặc cảm tội lỗi, là căn 

nguyên của tê liệt tâm hồn và thể xác. 

Đón nhận sự nâng đỡ, trợ giúp của tha nhân để gặp gỡ 

Chúa. 

Để Chúa chữa lành nội tâm, tha thứ những lầm lỗi, tìm lại 

sự bình an, như liều thuốc chữa lành những bệnh về thể 

lý. 

Xin Chúa tha nợ chúng ta, như trong kinh Lạy Cha : “ Xin 

tha nợ chúng con”. Tội là cái Nợ với Chúa. Chúa Giêsu đã 

trả Nợ cho chúng ta bằng cái chết của Ngài trên Thánh 

Giá. Thánh Phaolô nói ai cũng có món nợ với Chúa phải 

trả : “ Món nợ Tình Yêu”. 

Tha thứ cho chính mình. Tự chăm sóc bản thân, tinh thần 

và tâm hồn mình : “ Ta truyền cho con hãy trỗi dậy, vác 

chõng mà về nhà ”. Chõng là biểu tượng chiếc giường để 

nghỉ ngơi. Biểu tượng cuộc sống của mỗi người. Ráng gìn 

giữ sức khoẻ của bạn nhé.  

Kế đến là hòa giải với tha nhân : 

Nhận thức vết thương lòng do họ gây ra. 

Tha thứ (Nợ) cho những người đã làm tổn thương mình : “ 

Như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con ”. Có thể tha 

nhân không đón nhận sự tha thứ của mình, nhưng sự tha 

thứ là do tấm lòng chân thành của ta. 

Làm hết cách có thể hầu nối lại tình bạn bị sứt mẻ. Hòa 

giải đòi hỏi  chấp nhận lỗi lầm của nhau và sự tha thứ của 

đôi bên. 

Mùa Chay là một hành trình trở về với Thiên Chúa. Hành 

trình 40 ngày với Đức Kitô để được tái sinh trong ngày 

mừng Chúa Phục Sinh. Mùa Chay, Mùa thuận tiện để hồi 

tâm, hoán cải, hòa giải và hy vọng. 

Hồi tâm để tập trung vào suy niệm Lời Chúa. Để Chúa soi 

sáng tâm hồn ta, lương tâm ta, hầu nhận ra những gì làm 

tê liệt con người ta, tâm hồn ta ; nhận ra những gì làm ta 

xa lìa Chúa và tha nhân ; nhận ra những tội lỗi quen 

phạm. 

Lời Chúa theo Thánh Mátcô tường thuật 4 người khiêng 

một bệnh nhân bất toại trước mặt Chúa Giêsu để xin 

Chúa chữa lành. Chúa biết căn nguyên của bất toại thể lý 

là cái bệnh của tinh thần, cái bệnh của tâm hồn : Tội Lỗi, 

nên Chúa muốn chữa lành tâm hồn ông, trước khi chữa 

bệnh bất toại. Tê liệt tâm hồn nguy hiểm hơn tê liệt thân 

xác, chính vì thế  Ngài nói với ông : “ Hỡi Con, tội con đã 

được tha ”.  

Hồi tâm để nhận ra thân phận mỏng dòn của ta, những 

yếu đuối của mình và lắng nghe lời mời gọi hối cải của 

Chúa. Mỗi người chúng ta nên tự hỏi : Tinh thần tôi có 

khỏe không ? Tâm hồn tôi có khỏe không ? Thân xác tôi 

có khoẻ không ? Tôi có cần được chữa lành không ? Tôi 

có muốn đựơc Chúa chữa lành không ?   

Đức Thánh Cha Phanxicô trong sứ điệp Mùa Chay năm 

nay mời gọi chúng ta sống Mầu Nhiệm Vượt Qua như 

trọng  tâm của hành trình hoán cải. Đức Thánh Cha viết : 

“ Lời mời gọi hoán cải là trọng tâm của thông điệp Tin 

Mừng, một tiến trình của mầu nhiệm Tình Yêu chân thật 

mời gọi ta liên hệ cởi mở và đối thoại thân tình với Chúa 

Kitô ” ( Christus vivit 117). 

Hoán cải hầu tập trung cầu nguyện để làm mới lại tương 

quan của ta với Chúa, nối kết lại Tình Bạn với Ngài và 

gắn bó thân mật hơn với Chúa. 

Hoán cải để tập trung chiêm ngắm Chúa Giêsu trên Thập 

Giá. Đấng đã bình thản vác mọi thánh giá của nhân loại 

và tiến bước trên hành trình Vượt Qua từ khổ nạn, cái 

chết, đến Phục Sinh. Ngài đã hiến mạng Sống để cho 

chúng ta được sống, và sống dồi dào ( Gioan 10, 10). 

Chúa Kitô sáng nay ở giữa chúng ta, Ngài muốn đối thoại 

chân tình với mỗi người chúng ta. Ngài biết những nguồn 

gốc căn nguyên của những bệnh tật chúng ta đang mang. 

Ngài biết tại sao chúng ta mất ngủ, nhức đầu kinh niên, 

đau chân, nhức mỏi, dạ dầy bị loét, thận bị suy nhược, 

phổi bị lủng, tim bị nghẹt, tại sao chúng ta sợ hãi, lo lắng 

vu vơ, buồn tủi, mặc cảm và trầm    cảm. Ngài biết không 

phải chỉ vì lý do thể lý, nhưng phần lớn do căn nguyên 

Hành Trình Mùa Chay : 

« Hồi Tâm, Hoán Cải, Hòa Giải, Huynh Đệ và Hy Vọng » 
(cha linh hướng Joseph Nguyễn Văn Ziên)  
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Thay đổi mối quan hệ : không trốn tránh tha nhân ; khai 

triển xã hội tính; đối thoại chứ không đối đầu, đối chọi, đối 

lập. 

Sau cùng là hòa giải với Thiên Chúa : 

Hãy lặng thinh ngắm nhìn Chúa Giêsu trên Thập Giá. Ngài 

đã tha thứ cho những kẻ đóng đinh Ngài. Ngài đã thí mạng 

Sống để ta được sống và sống dồi dào (Gioan 10,10) 

Mở lòng đón nhận Lòng Chúa Xót Thương, đón nhận 

những Ân Sủng (Rollo Ơn Phúc) trong Mùa Chay Thánh 

này. Ân phúc đầu tiên là chính cuộc sống của anh chị em 

được tạo dựng do Tình Yêu của Ngài. 

Đón nhận ơn tha thứ của Chúa trong Bí Tích Giải Tội, cũng 

gọi là Bí Tích Hòa Giải. 

Phong Trào đã tạo cơ hội Tĩnh Tâm hôm nay để giúp chúng 

ta gặp gỡ thân tình với Chúa. Vì thế trong Bí Tich Hòa Giải 

sáng nay, nếu chúng ta thật lòng giải bày tâm tư với Cha 

Giải Tội, Chúa thấy rõ lòng tin của ta, Ngài sẽ nói với ta : “ 

Hỡi Con, tội lỗi con được tha ”. Hãy để Chúa chữa lành 

Tâm Hồn ta, rồi ta sẽ được chữa lành về thể lý : “ Đức Tin 

của con cứu con ”.( Mátcô 5, 34). Chúa đã tha thứ cho anh 

chị em. Anh chị em hãy tha thứ cho nhau. Hòa giải huynh 

đệ để giúp nhau thăng tiến theo Linh Đạo của Phong Trào. 

Vậy anh chị em chúng ta phải làm gì đây ? Cùng cầu xin 

cho nhau được Ơn Hòa Giải, như những Tội Nhân và Bệnh 

Nhân được yêu thương, tha thứ và chữa lành, như những 

Cursillistas sống Ngày Thứ Tư trên hành trình Mùa Chay 

Thánh có Chúa cùng đồng hành với chúng ta để : 

Điện thoại thăm hỏi các Cursillistas lâu ngày xa vắng, giúp 

đỡ anh chị em đau yếu. 

Mở rộng vòng tay chia sẻ thời gian lắng nghe, cơm bánh 

cho những người nghèo đói, túng thiếu. 

Tha thứ hòa giải với ai làm khổ mình. 

Lắng nghe, tìm hiểu, biện phân, chọn lựa và cầu nguyện 

cho những đối tượng để bảo trợ họ tham dự hai khoá 39-

40. 

Quan tâm nâng đỡ, khích lệ anh chị em, bạn bè, thân nhân 

bằng lời nói, hành động bác ái chân tình. 

Chấm dứt những mối tình bất chính và ngang trái đang làm 

mất hạnh phúc của chính mình, gia đình, và tha nhân. 

Nhìn anh chị em với Con Mắt và Trái Tim Xót Thương của 

Chúa Giêsu. 

Thưa Anh Chị Em, chúng ta cùng nhau “ một tay nắm lấy 

Chúa, một tay nắm lấy anh chị em ” trên Hành Trình trở về 

với Chúa trong Mùa Chay Thánh  này. Hãy cầu xin Chúa 

cho nhau biết nhận ra lỗi lầm của chúng ta, hầu hòa giải với 

Chúa để được bình an và mang Hy Vọng cho nhau, cho 

Phong Trào và cho môi trường xã hội ngày nay. Trước khi 

thánh hóa Môi Trường, hãy để Chúa thánh hóa mình trong 

giây phút hồi tâm của cuộc Tĩnh Tâm Mùa Chay Thánh này. 

Mong thay được như thế ! 
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AC Nguyễn Văn Chi 50,00 € 

Chị Nguyễn Marie Catherine 20,00 € 

Chị Mộng Hương 30,00 € 

AC Trần Xuân Lâm 50,00 € 

Chị Joséphine Yapagah 30,00 € 

Chị Nguyễn Mộng Lan 20,00 € 

Một chị ẩn danh 50,00 € 

Ẩn danh 20,00 € 

Chị Phạm Thị Hoa 50,00 € 

AC Đức - Chi 25,00 € 

Anh Nguyễn Quang Trung 75,00 € 

AC Dương Tôn Bảo 50,00 € 

Chị Nguyễn Thị Lan 100,00 € 

Anh Hồ Văn Bá 25,00 € 

Quyên góp ngày 07/03/2020 184,00 € 

CẦU  NGUYỆN 

Thời gian qua, ban điều hành PT được tin : 

Bà Trần Thị Thanh Hà, chị của cursillista Maria Goretti 

Lê Đình Thanh Vân, K23 (chồng là anh Giuse Michael Lê 

Đình Bửu Cam, K26) đã từ trần ngày 09/01/2020 tại Việt 

Nam. 

Cụ Maria Tạ Thị Chướng, thân mẫu của chị Maria An-

nick (Lợi) Trương, và anh Thành, đã về nhà Chúa ngày 

thứ hai 10/02/2020 hưởng thọ 96 tuổi. 

Cursillista Phaolô Nguyễn Ngọc Cường (K8) tạ thế  ngày 

29/01/2020 tại Pháp. Hưởng thọ 64 tuổi. 

Cursillista Martino Hoàng Quốc Thái (K12), cũng là 

chồng của chị Monica Huỳnh Thị Ngọc Thuần (K9) , từ 

trần ngày 04/02/2020 tại Đức. Hưởng thọ 80 tuổi. 

Chị Maria Nguyễn Thị Phỉ (K29), em gái của chị Lucia 

Nguyễn Thị Phan (K25), chồng là anh Gioan Kim Ngu-

yễn Louis Thế Cường K26), qua đời ngày 03/02/2020 tại 

Việt Nam.  

Cụ Maria Lê Thị Hường, thân mẫu của anh Pierre 

Dương Tôn Bảo (K20 cùng vợ là chị Maria Trương Thị 

Bé Ba K19) và chị Catharina Dương Ngọc Sáng 

(K15), đã được Chúa gọi về ngày 16/01/2020, hưởng thọ 

90 tuổi. 

Cursillista Maria Trần Thị Lý (K25), vợ của cursillista 

Jean-Paul Trần Ngọc Ninh (K20), mẹ của cursillista Ma-

rie Trần Thị Phước (K17), đã đuợc Chúa gọi về ngày 

01/01/2020 tại Pháp, hưởng thọ 82 tuổi. 

Chị Phanxica Dương Ngọc Nữ (K15), tạ thế ngày 

21/12/2019, hưởng thọ 65 tuổi. Chị Nữ là : vợ của anh 

Joseph Tống Đỗ Hoàng (K16), mẹ của chị Marie-

Thérèse Tống Đỗ Bảo Quyên (K15), nhạc mẫu anh Pier-

re Dương Văn Hòa (K16), em gái của anh Pierre Dương 

Tôn Bảo (K20 cùng vợ là chị Maria Trương Thị Bé Ba 

K19), chị gái của chị Catharina Dương Ngọc Sáng (K15) 

Cursillista Maria Phạm Thị Huệ (K.2 - Pháp) đã về với 

Chúa hôm 27/03/2020, hưởng thọ 94 tuổi.  

Trong niềm tin vào Chúa Phục Sinh, nguyện xin Đấng 

đầy Lòng Thương Xót giang tay đón các linh hồn anh chị 

em của chúng ta vào hưởng phúc Nước Trời. 
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Bài giảng của Đức Thánh Cha 

 “ Khi chiều đến ” (Mc 4 :35). Đoạ n Tin Mừ ng 

chu ng tà đà  nghe đượ c bà t đà u như the . Tư  nhie u 

tuà n này, dượ ng như chie u đà  buọ ng xuọ ng. Bọ ng 

tọ i dà y đà  c chu p xuọ ng tre n cà c quà ng trượ ng, cà c 

đướ ng phộ  vấ  thấ nh phộ  cú ấ chú ng tấ ; chú ng chú p 

xuọ ng cuọ  c sọ ng chu ng tà, là p đà y mọ i thư  vợ i mọ  t 

sư  im là  ng đie ng ngượ i và  mọ  t sư  trọ ng rọ ng the  

thà m, nọ  là m te  lie  t mọ i thư  khi nọ  đi quà : chu ng 

tà cà m thà y đie u nà y trọng khọ ng khì , chu ng tà 

nhà  n thà y nọ  quà cà c cư  chì , quà như ng cà i nhì n 

cu à mọ i ngượ i. Chu ng tà lọ là ng và  mà t phượng 

hượ ng. Như cà c mọ n đe   trọng bà i Tin Mư ng, chu ng 

tà bi  ngợ  ngà ng trượ c mọ  t trà  n bà ọ bà t ngợ  và  

hung bà ọ. Chu ng tà nhà  n thà y mì nh đàng ợ  tre n 

cu ng mọ  t cọn thuye n, tà t cà  đe u mọng mành và  

mà t phượng hượ ng, nhưng đọ ng thợ i đie u quàn 

trọ ng và  cà n thie t là  tà t cà  đượ c ke u gọ i cu ng che ọ 

chọ ng vợ i nhàu, mọ i ngượ i đe u cà n àn u i ngượ i 

khà c. Tà t cà  chu ng tà đe u ợ  tre n cọn thuye n à y. 

Như như ng mọ n đe   trọng bà i Tin Mư ng đọ ng 

thành ke u le n trọng à u lọ : “ Chu ng tà che t mà t 

” (v.38), chu ng tà cu ng nhà  n thà y mì nh khọ ng the  

tie n bượ c ne u mọ i ngượ i chì  lọ chọ mì nh, nhưng 

phà i cu ng nhàu. 

 Thà  t là  de  nhà  n rà hì nh à nh cu à chì nh chu ng tà 

trọng trì nh thuà  t nà y. Đie u khọ  khà n hợn là  là m 

sàọ hie u đượ c thà i đọ   cu à Chu à Gie su. Khi cà c mọ n 

đê   đướng nhiê n hộ t hộấ ng vấ  túyê  t vộ ng, thí  Chú ấ 

đấng nấ m ớ  cúộ i thúyê n, lấ  phấ n sê  bi  chí m trướ c 

tie n. Và  Ngà i là m gì  ? Bà t chà p như ng giàọ đọ  ng, họ i 

hà , Ngà i và n sày ngu , tì n thà c nợi Chu à Chà - đọ  là  

là n duy nhà t trọng Tin Mư ng, chu ng tà thà y Chu à 

Gie su ngu . Khi Ngà i bi  đà nh thư c dà  y, Chu à chọ giọ  

ye n bie n là  ng, rọ i nọ i vợ i cà c mọ n đe   vợ i giọ ng 

khie n trà ch : “ Sao nhát thế ? Anh em vẫn chưa có 

lòng tin sao ? ” (v.40). 

 Chu ng tà hà y cọ  hie u đie u nà y. Đie u gì  bàọ gọ m 

trọng sư  he n tin cu à cà c mọ n đe  , là  mọ  t thà i đọ   trà i 

ngượ c vợ i sư  tì n thà c cu à Chu à Gie su ? Cà c mọ n đe   

khọ ng ngư ng tin nợi Chu à, và  thư c sư  họ  ke u cà u 

Ngà i. Nhưng chu ng tà hà y xem cà ch thư c cà c mọ n 

đê   cấ ú khấ n Ngấ i : “ Thấ y ới, chú ng tấ chê t đê n nới 

rọ i, Thà y chà ng lọ gì  sàọ ? ” (v. 38). “ Thà y chà ng lọ 

gì  ” : họ  nghì  rà ng Chu à Gie su khọ ng đọà i họà i gì  

đê n hộ , khộ ng chấ m sộ c chộ hộ . Mộ  t trộng như ng 

điê ú lấ m chú ng tấ vấ  cấ c giấ đí nh đấú lộ ng nhấ t lấ  

cà u : “ chà ng lọ gì  sàọ ? ”. Đọ  là  mọ  t cà u là m thượng 

tọ n và  khợi dà  y bà ọ tọ  trọng tà m họ n. Cà u à y cu ng 

là m Chu à Gie su tọ n thượng. Vì  Ngà i quàn tà m đe n 

chu ng tà hợn bà t cư  ài. Thư c và  y, sàu khi cà c mọ n 

đê   kê ú cấ ú, Chú ấ đấ  cư ú cấ c ngấ i khộ i sư  ngấ  lộ ng. 

  Bạ o to  phơi bạ y tí nh dễ  bi  thừơng to n củ ạ chủ ng 

tà và  và ch trà n như ng đi nh tì n già  tà ọ và  hợ i hợ t 

tre n đọ  chu ng tà đà  xà y dư ng như ng dư  đi nh, 

như ng dư  à n, cà c tà  p quà n và  ưu tie n cu à chu ng tà. 

Nọ  chọ thà y chu ng tà đà  khợ  khà ọ và  mu  mợ  trượ c 

như ng đie u cà n cợ nuọ i dượ ng, nà ng đợ  và  bàn sư c 

Phép Lành Urbi et Orbi  
Rôma, 27.03.2020 

Bài Trích Tin Mừng theo thánh Máccô (Mc 4:35-41) 

Hôm ấy, khi chiều đến, Đức Giêsu nói với các môn đệ : “ Chúng ta sang 

bờ bên kia đi ! ” Bỏ đám đông ở lại, các ông chở Người đi, vì Người đang 

ở sẵn trên thuyền ; có những thuyền khác cùng theo Người. Và một trận 

cuồng phong nổi lên, sóng ập vào thuyền, đến nỗi thuyền đầy nước. 

Trong khi đó, Đức Giêsu đang ở đàng lái, dựa đầu vào chiếc gối mà ngủ. 

Các môn đệ đánh thức Người dậy và nói : “ Thầy ơi, chúng ta chết đến 

nơi rồi, Thầy chẳng lo gì sao ? ” Người thức dậy, ngăm đe gió, và truyền 

cho biển : “ Im đi ! Câm đi ! ”. Gió liền tắt, và biển lặng như tờ. Rồi Người 

bảo các ông : “ Sao nhát thế ? Làm sao mà anh em vẫn chưa có lòng 

tin ? ” Các ông hoảng sợ và nói với nhau : “Vậy người này là ai, mà cả 

đến gió và biển cũng tuân lệnh ? » 
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mà nh chọ cuọ  c sọ ng và  cọ  ng đọà n cu à chu ng tà. Bà ọ 

tọ  đe  lọ   tà t cà  như ng y  tượ ng đi nh kie n và  sư  là ng 

que n như ng gì  nuọ i dượ ng linh họ n cọn ngượ i ; nọ  

là m lọ   rà tà t cà  như ng tọàn tì nh gà y me  chu ng tà 

bà ng như ng ne p nghì  và  cà ch hà nh xư  đượ c chọ là  

“cư u” chu ng tà, nhưng thư c rà là i chọ thà y khọ ng cọ  

khà  nà ng quy chie u đe n như ng cà n cọ  i và  giư  chọ 

sọ ng đọ  ng ky  ư c cu à như ng ngượ i đi trượ c chu ng 

tà, và  vì  the  đà nh mà t cà c khà ng the  cà n thie t đe  

đướng đấ ú vớ i nghi ch cấ nh. 

 Trà  n bà ọ nà y cu ng đà nh trọ i cà i mà  be  ngọà i cu à 

như ng đi nh kie n chu ng tà du ng đe  ngu y tràng “cà i 

tọ i” cu à mì nh, luọ n lọ là ng ve  hì nh à nh cu à mì nh ; 

và  mọ  t là n nư à, chu ng tà khà m phà  thà y đie u tọ t 

là nh là  chu ng tà cu ng thuọ  c ve  nhàu, cu ng là  ành chi  

em cu à nhàu. 

 “ Sao nhát thế ? Anh em vẫn chưa có lòng tin sao ? 

”. Là y Chu à, Lợ i Chu à chie u tọ i họ m này đà nh đọ  ng 

chu ng cọn và  cọ  lie n he   đe n tà t cà  chu ng cọn. Trọng 

the  giợ i mà  Chu à ye u thượng nhie u hợn cà  chu ng 

cọn ye u, chu ng cọn làọ đi rà t nhành, cà m thà y thà  t 

mà nh me  như the  cọ  khà  nà ng là m mọ i sư . Hàm họ  

lợ i lọ  c, chu ng cọn đe  chọ mì nh bi  và  t chà t thu hu t và  

bi  cuọ n trọ i trọng sư  vọ  i và . Chu ng cọn khọ ng dư ng 

là i trượ c như ng lợ i nhà c nhợ  cu à Chu à, khọ ng thư c 

tì nh trượ c như ng cuọ  c chie n và  bà t cọ ng tre n the  

giợ i, chu ng cọn đà  khọ ng là ng nghe tie ng ke u cu à 

như ng ngượ i nghe ọ và  cu à trà i đà t đàng đàu ye u 

cu à chu ng cọn. Chu ng cọn cư  tie p tu c làọ nhành bà t 

chà p mọ i thư , nghì  rà ng mì nh se  luọ n khọ e mà nh 

trọng mọ  t the  giợ i be  nh họà n. Giợ  đà y, khi chu ng 

cọn đàng ợ  giư à mọ  t vu ng bie n đọ  ng, chu ng cọn 

khà n cà u Chu à : “ Là y Chu à, xin hà y thư c dà  y !” 

 “ Sao nhát thế ? Anh em vẫn chưa có lòng tin sao ? 

”. Lạ y Chủ ạ, Chủ ạ đạng kễ ủ go i chủ ng con, mo  t lơ i 

ke u gọ i hà y cọ  đư c tin. Khọ ng phà i chì  tin Chu à hie  n 

hư u chọ bà ng hà y đe n cu ng Chu à và  tì n thà c nợi 

Chu à. Lợ i ke u gọ i cà p thie t cu à Chu à cọ n vàng dọ  i 

mà nh me  hợn trọng Mu à Chày nà y : “Hà y họà n cà i ”, 

“ hà y he t lọ ng trợ  ve  cu ng Tà ” (Gl 2,13). Chu à gọ i 

chu ng cọn nà m là y thợ i đie m thư  thà ch nà y như 

mọ  t thợ i khà c chọ n lư à. Đà y khọ ng phà i là  thợ i 

điê m phấ n xê t cú ấ Chú ấ, nhưng lấ  lú c chú ng cộn 

phà i phà n đi nh : đọ  là  thợ i đie m chọ n lư à đie u gì  là  

đấ ng kê  vấ  điê ú gí  lấ  chộ ng qúấ, mộ  t thớ i đê  tấ ch 

bie  t đie u cà n thie t rà khọ i đie u khọ ng cà n. Đà y là  

lu c đie u chì nh là i hà nh trì nh cuọ  c sọ ng cu à chu ng 

cọn hượ ng ve  Chu à và  hượ ng ve  thà nhà n. Chu ng 

cọn cọ  the  nhì n thà y bàọ nhie u bà n đọ ng hà nh 

gượng mà u, là  như ng ngượ i trọng sợ  hà i, đà  phà n 

ư ng bà ng cà ch hie n mà ng sọ ng mì nh. Đọ  là  sư c 

mà nh tà c đọ  ng đượ c Thà nh Linh đọ  xuọ ng và  nhà ọ 

nà  n thà nh như ng sư  hy sinh que n mì nh càn đà m và  

quà ng đà i. 

 Độ  lấ  sư  sộ ng trộng Thấ nh Linh cộ  khấ  nấ ng cư ú 

vợ t, đà nh già  và  bie u lọ   cà ch thư c cuọ  c sọ ng cu à 

chu ng tà đượ c hì nh thà nh và  nà ng đợ  nhợ  như ng 

ngượ i bì nh thượ ng - thượ ng khi bi  que n là ng - 

khọ ng đượ c ne u trọng cà c tì t lợ n cu à cà c tợ  bà ọ 

hày tà p chì , hày trọng như ng chượng trì nh bie u 

die n mợ i nhà t, nhưng chà c chà n là  trọng như ng 

ngà y nà y họ  đàng vie t le n như ng bie n cọ  quàn 

trọ ng trọng li ch sư  chu ng tà. Cà c bà c sì , y tà , cà c 

nhà n vie n trọng sie u thi , cà c nhà n vie n ve   sinh, 

như ng ngượ i chà m sọ c, như ng ngượ i cung cà p cà c 

di ch vu  giàọ thọ ng, cà c nhà n vie n cọ ng lư c, như ng 

ngượ i thie  n nguye  n, cà c linh mu c, nàm nư  tu sì  và  

cợ màn như ng ngượ i khà c là  như ng ngượ i hie u 

rà ng khọ ng ài cọ  the  già i thọà t chì  mọ  t mì nh. Đư ng 

trượ c bie t bàọ đàu khọ , quà đọ  mư c đọ   phà t trie n 

đí ch thư c cú ấ cấ c dấ n tộ  c chú ng tấ đướ c đấ nh giấ , 

chu ng tà khà m phà  và  cà m nghie  m lợ i cà u nguye  n 

tư te  cu à Chu à Gie su : “ Ượ c gì  tà t cà  họ  đượ c ne n 

mọ  t ” (Gà 17:21). Bie t bàọ ngượ i hà ng ngà y thư c 

hà nh kie n nhà n và  tràọ bàn hy vọ ng, chu  tà m 

khọ ng gieọ rà c kinh họà ng nhưng cọ  vu  chọ tinh 

thà n đọ ng trà ch nhie  m. Bàọ nhie u ngượ i chà, ngượ i 

me , ọ ng bà , và  thà y cọ  già ọ, chì  chọ cà c tre  em cu à 

chu ng tà, quà như ng cư  chì  nhọ  be  thượ ng nhà  t, 

cà ch thư c đượng đà u và  vượ t thà ng mọ  t cuọ  c 

khu ng họà ng, bà ng cà ch đie u chì nh cà c thọ i quen, 

ngượ c mà t le n càọ và  dượ ng nuọ i lợ i cà u nguye  n. 

Bie t bàọ ngượ i cà u nguye  n, tràọ bàn và  chuye n cà u 

chọ thie  n ì ch chung cu à tà t cà  mọ i ngượ i. Cà u 

nguye  n và  phu c vu  à m thà m : đọ  là  như ng khì  giợ i 
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chie n thà ng cu à chu ng tà. 

 “ Sao nhát thế ? Anh em vẫn chưa có lòng tin 

sao ? ”. Đừ c tin bạ t đạ ủ khi chủ ng tạ biễ t mí nh cạ n 

đê n ớn cư ú độ  . Chú ng tấ khộ ng tư  mấ n, chí  mộ  t 

mì nh chu ng tà se  chì m nghì m ; chu ng tà cà n Chu à 

như như ng ngượ i hà i hà nh xưà cà n đe n như ng vì  

sàọ. Chu ng tà hà y mợ i Chu à Gie su bượ c le n như ng 

cọn thuye n cuọ  c sọ ng cu à chu ng tà. Hà y phọ  dà ng 

chọ Chu à như ng lọ sợ  cu à chu ng tà đe  Ngà i khuà t 

phu c chu ng. Như như ng mọ n đe   chu ng tà se  cà m 

nghie  m thà y rà ng cọ  Chu à ợ  tre n thuye n, cọn 

thuye n se  khọ ng bi  đà m. Vì  đà y là  sư c mà nh cu à 

Thie n Chu à : Ngà i bie n tà t cà  như ng gì  xà y rà chọ 

chu ng tà, ngày cà  như ng đie u bà t hà nh, thà nh 

như ng đie u tọ t là nh chọ chu ng tà. Ngà i màng là i sư  

thành thà n ngày giư à như ng bà ọ tọ  cu à chu ng tà, vì  

vợ i Thie n Chu à, sư  sọ ng se  khọ ng bàọ giợ  che t. 

 Giư à bà ọ tọ  cu à chu ng tà, Chu à họ i chu ng tà, và  

mợ i gọ i chu ng tà hà y tì nh thư c và  thư c hà nh tì nh 

lie n đợ i và  hy vọ ng cọ  khà  nà ng màng là i sư c mà nh, 

sư  nà ng đợ  và  y  nghì à chọ như ng giợ  phu t nà y, 

trọng đọ  tà t cà  dượ ng như bi  chì m. Chu à thư c dà  y 

đê  đấ nh thư c vấ  hộ i sinh niê m tin [vấ ộ mấ ú nhiê  m] 

Phu c sinh cu à chu ng tà. Chu ng tà cọ  mọ  t chie c neọ : 

độ  lấ  qúấ thấ  p giấ  cú ấ Ngấ i chú ng tấ đướ c cư ú độ  . 

Chu ng tà cọ  mọ  t họà tie u : đọ  là  quà thà  p già  cu à 

Ngà i chu ng tà đượ c cư u chuọ  c. Chu ng tà cọ  mọ  t hy 

vọ ng : đọ  là  quà thà  p già  cu à Chu à, chu ng tà đượ c 

chư à là nh và  ọ m à p đe  khọ ng cọ  gì  và  khọ ng mọ  t ài 

cọ  the  tà ch bie  t chu ng tà rà khọ i tì nh ye u cư u đọ   

cu à Chu à. Giư à tì nh trà ng cọ  là  p, trọng đọ  chu ng tà 

đấng phấ i chi ú đư ng sư  thiê ú vấ ng tí nh cấ m trí ú 

me n và  như ng cuọ  c gà  p gợ , chi u đư ng bàọ nhie u 

mà t mà t, chu ng tà hà y đe  mì nh mọ  t là n nư à là ng 

nghe lợ i lọàn bà ọ cư u đọ   chu ng tà : Chu à đà  sọ ng 

là i và  Ngà i sọ ng cà nh chu ng tà. Chu à ke u gọ i chu ng 

tà, tư  tre n thà  p già  cu à Ngà i, hà y tà i khà m phà  cuọ  c 

sọ ng đàng chợ  đợ i chu ng tà, và  hà y nhì n đe n 

như ng ngượ i đàng trọ ng đợ i nợi chu ng tà, đe  cu ng 

cọ , nhì n nhà  n và  nuọ i dượ ng ợn thà nh đàng sọ ng 

trọng chu ng tà. Đư ng dà  p tà t tim đe n cọ n ngu n 

khọ i (x Is 42 : 3) khọ ng bàọ giợ  tà n lu i, và  hà y đe  

chọ nie m hy vọ ng đượ c thà p le n. 

 Độ n nhấ  n thấ  p giấ  Chú ấ cộ  nghí ấ lấ  tí m lấ i cấn 

đấ m đê  độ n nhấ  n tấ t cấ  cấ c giấn trúấ n cú ấ thớ i 

điê m hiê  n nấy, tấ m bộ  sấng mộ  t bê n ướ c múộ n 

quye n lư c và  cu à cà i, đe  nhượ ng chọ  chọ tinh thà n 

sà ng tà ọ mà  chì  cọ  Thà nh Linh mợ i cọ  khà  nà ng 

khợi dà  y. Đie u nà y cọ  nghì à là  tì m kie m càn đà m đe  

mợ  rà như ng khọ ng giàn trọng đọ  tà t cà  mọ i ngượ i 

đê ú thê  cấ m thấ y đướ c mớ i gộ i vấ  thư c hiê  n như ng 

hì nh thư c mợ i cu à lọ ng hie u khà ch, tì nh huynh đe   

và  tì nh lie n đợ i. Quà thà  p già  Chu à, chu ng tà đượ c 

cư u thọà t đe  đọ n nhà  n hy vọ ng và  đe  chọ nie m hy 

vọ ng à y cu ng cọ  và  nà ng đợ  tà t cà  cà c bie  n phà p và  

như ng cọn đượ ng cọ  the  giu p chu ng tà bà ọ ve   

chì nh mì nh và  như ng ngượ i khà c. Đọ n nhà  n Chu à 

đê  độ n nhấ  n hy vộ ng : độ  lấ  sư c mấ nh cú ấ đư c tin, 

là  đie u già i thọà t chu ng tà khọ i sợ  hà i và  màng đe n 

hy vọ ng chọ chu ng tà. 

 “ Sao nhát thế ? Anh em vẫn chưa có lòng tin 

sao ? ” 

 Anh chi  em thà n me n, tư  nợi nà y, là  nợi nhà c 

nhợ  đư c tin kie n vư ng cu à thà nh Phe rọ , tọ i họ m 

này tọ i muọ n phọ  thà c tà t cà  ành chi  em chọ Chu à, 

nhợ  lợ i chuye n cà u cu à Đư c Me  là  Sư c khọ e cu à mọ i 

ngượ i, là  Sàọ bie n giư à bà ọ tọ . Tư  như ng hà ng cọ  t 

đấng ộ m lấ y Rộ mấ vấ  thê  giớ i nấ y, xin phú c lấ nh 

cu à Thie n Chu à tuọ n đọ  tre n ành chi  em như mọ  t 

vọ ng tày àn u i. Là y Chu à, xin Chu à chu c là nh chọ 

the  giợ i, xin bàn sư c khọ e chọ thà n xà c và  àn u i tà m 

họ n chu ng cọn. Chu à bà ọ chu ng cọn đư ng sợ  hà i. 

Nhưng nie m tin cu à chu ng cọn ye u ợ t, và  chu ng cọn 

nhà t đà m. Nhưng là y Chu à, Chu à khọ ng bọ  mà  c 

chu ng cọn trọng bà ọ tọ . Xin Chu à là  p là i là n nư à : 

“Cà c cọn đư ng sợ ” (Mt 28 : 5). Và  cu ng vợ i thà nh 

Phe rọ , “mọ i à u lọ, xin tru t cà  chọ Ngượ i, vì  Ngượ i 

chà m sọ c chu ng cọn” (x 1 Pr 5 : 7). 
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Chung vai tiến bước Trọng mu à chày nà m 

này, tọ i cọ  di p suy gà m 

cà nh Chu à Gie su và c thà nh 

già  cu à chì nh mì nh đe  đi đe n nợi mà  Chu à se  

chi u đọ ng đinh. Thà nh già  cu à Chu à nà  ng đe n 

nọ i Chu à phà i te  ngà  mà y là n. Quà n lì nh đàng 

điê  ú Chú ấ lê n độ i Cấnvê  hấ n khộ ng phấ i ví  độ  ng 

lọ ng thượng hà i đe n ngượ i bi  ke t à n tư  hì nh nà y 

mà  chì  vì  bọ n phà  n chu ng phà i dà n Ngượ i đe n 

nợi hà nh sư , ne n đà  gọ i và  bà t ọ ng Simọn thà nh 

Cyre ne  và c giu p cà y thà nh già  chọ Chu à. 

Như mọ i kitọ  hư u khà c, tọ i cu ng cọ  thà nh già  và  

tọ i hie u tọ i phà i và c thà nh già  mì nh theọ Chu à. 

Tọ i trọ ng cà  y Chu à giu p mì nh và c thà nh già  đọ  vì  

cọ  như ng lu c tọ i tượ ng chư ng thà nh già  cu à 

mì nh nà  ng quà  sư c chi u đượ c. Nhưng tọ i chưà 

ki p thàn thợ  thì  nhì n chung quành tọ i thà y nhie u 

ngượ i bà n, nhie u ngượ i quen, ngượ i trọng 

Phọng Trà ọ Cursillọ, màng như ng thà nh già  cọ n 

nà  ng hợn thà nh già  cu à tọ i nhie u. Tọ i thà y xà u 

họ  vì  đà  tượ ng thà nh già  cu à tọ i tọ lợ n là m. 

Trượ c kià tọ i nghì  tọ i khọ  và c the m thà nh già  

nà ọ ngọà i thà nh già  tọ i đàng và c. Tọ i xin Chu à 

chọ tọ i be n đọ  trọng đư c tin, khọ ng thàn thà n, 

trà ch phà  n và  trọ ng cà  y và ọ ợn Chu à. Tọ i cọ  

gà ng đe  y  xem mì nh giu p đợ  đượ c vie  c gì  lợ n 

hày nhọ  trọng khà  nà ng cọ  the  chọ như ng ài 

Chu à đà  đe  chọ tọ i gà  p trọng đợ i sọ ng hà ng 

ngà y. Như ng gì  vượ t khà  nà ng giợ i hà n cu à tọ i 

thì  tọ i chì  bie t dà ng chọ Chu à, xin Ngà i càn thie  p 

và  gợ i phượng tie  n cà n thie t theọ y  Chu à muọ n. 

Trọng bà i già ng ngà y tì nh tà m mu à chày nà m 

này vợ i PT Cursillọ Pàris, Chà Giuse cọ  nọ i mọ  t 

cà u đà nh đọ  ng tọ i rà t nhie u : « Chu à Gie su đà  

gà nh mọi thánh giá... ». To i thừ  từơ ng từơ ng 

mọ i thà nh già  cu à nhà n lọà i thà p nhà  p và ọ thà nh 

già  Chu à Gie su đàng và c đi le n đọ i Cànve . Sư c 

nà  ng cu à cà y thà nh già  đọ  thà  t khọ ng the  tượ ng 

tượ ng. Chu à Gie su à m thà m và c nọ  khọ ng lợ i 

thàn trà ch và  quye t chì  le n đe n đì nh Cànve  đe  

ye u chọ đe n cu ng. 

Ai trọng chu ng tà khọ ng tư ng phà i cưu màng, đợ  

đấ n mộ  t ngướ i thấ n (chấ, 

me , vợ , chọ ng, cọn cà i, ành 

em) trọng cuọ  c sọ ng, cọ  khi 

ngà n hà n, cọ  khi dà i hà n, cọ  khi vọ  thợ i 

hà n. Chọ dà u chu ng tà thượng ye u ngượ i thà n đọ  

đê n đấ ú cú ng khộ ng trấ nh khộ i cộ  như ng lú c 

chu ng tà cà m thà y me  t mọ i, đuọ i sư c. 

Sàu mọ  t thợ i giàn chà m sọ c me  già  ợ  cu ng nhà , 

tọ i gà  p mọ  t chi  bà n tọ  ve  tọ  i nghie  p và  nọ i vợ i tọ i 

là  tọ i đà  quà  hy sinh đe  là y quye t đi nh giư  me  

trọng nhà  đe  phu ng dượ ng. Tọ i cà m ợn chi  đà  lọ 

là ng chọ tọ i nhưng tọ i khọ ng nghì  như chi . Chọ n 

lư à cu à tọ i khọ ng đà ng đượ c gọ i là  « hy sinh ». 

Độ  chí  mớ i gộ i lấ  « bấ ộ hiê ú » chộ mê  chú t đí nh 

sọ vợ i hy sinh cà  đợ i cu à me  tọ i đọ i vợ i đà n cọn 

bà y đư à suọ t bàọ nà m thà ng chọ tợ i khi cà c cọn 

thà nh tà i và  thà nh nhà n. Me  tọ i đà  và c thà nh già  

cu à bà  bàọ nhie u nà m dà i vì  chọ ng, vì  cọn. Đe n 

tuọ i già , chưà ki p hượ ng mọ  t đợ i sọ ng sung 

sượ ng thì  màng mà y thư  be  nh, ke  như mọ  t 

thà nh già  khà c. Ngượ i đà n bà  càn trượ ng đọ  bà y 

giợ  khọ ng cọ n sư c cu ng như y  chì  vì  đà  mà c be  nh 

là n.  

Tọ i khọ ng dà m nhà  n là  mì nh đàng và c thà nh già  

chọ me . Tọ i cà u nguye  n xin Chu à Gie su giu p và c 

thà nh già  chọ me  tọ i. Cọn ngượ i mọ ng dọ n, giợ i 

hà n như tọ i đà u the  tư  mì nh cọ  the  và c thà nh già  

chọ ngượ i khà c. Tọ i chì  xin đượ c chung vài và ọ 

thà nh già  đọ  đe  cu ng bượ c vợ i Chu à Gie su và  vợ i 

me . Tre n quà ng đượ ng nà y, tọ i mợ i thà m thì à 

sư c nà  ng cu à thà nh già  nhưng đọ ng thợ i cu ng 

xu c đọ  ng ve  tì nh ye u hà i hà  cu à Chu à trượ c mọ i 

thà nh già  cu à mọ i cọn ngượ i. Xin Chu à nà m tày 

cọn, chọ cọn cu ng tie n bượ c vợ i Chu à trọng mọ i 

thư  thà ch đe  cọn luọ n vư ng lọ ng cà  y trọ ng và ọ 

Ngà i. 

Mu à Chày 2020, Phượng Vy 
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K họ ng bie t ọ ng à y cọ  mà  t tư  bàọ giợ  trọng 
chung cư nà y, nhưng tọ i chì  chu  y  đe n ọ ng 

tư  mu à chày cà ch đà y hài nà m, tuọ i ọ ng đọ   
khọà ng tà m mượi, đọ  là  tọ i đọà n theọ chie c lưng 
gu , ne t khà c khọ  tre n khuọ n mà  t, và  hà m rà ng 
ru ng gà n he t cu à ọ ng.  

Chie u này, tư  cư à sọ  cà n họ   tọ i ợ  nhì n 
xuọ ng đượ ng, thà y ọ ng bượ c lư ng 
thư ng vợ i cà i khà u tràng che 
mie  ng, tày tuy khọ ng xà ch mọ  t 
thư  gì , nhưng dà ng đi là i nà  ng ne  
le  tư ng bượ c, là m tọ i nhợ  là i mọ  t 
ngà y đà u mu à di ch cọrọnàvirus 
nà y, khi vư à cọ  le  nh mọ i ngượ i 
phà i ợ  trọng nhà , lu c xuọ ng đọ  rà c, 
thà y ọ ng tư  đà ng xà, tọ i chợ  ọ ng tợ i 
đê  chấ ộ hộ i vấ i cấ ú, vớ i mộ  t 
khọà ng cà ch đu ng quy 
đi nh, ộ ng dư ng lấ i ú  ớ  
đấ p lớ i chấ ộ cú ấ tộ i 
trọng cọ  họ ng 
bà ng thư  
tie ng khọ ng thuọ  c ngọ n ngư  nà ọ cu à lọà i ngượ i 
bie t nọ i. Và ng, ọ ng là  mọ  t ngượ i cà m, họ m à y 
khọ ng đeọ khà u tràng nhưng ọ ng là i ru t trọng 
tu i rà mọ  t cà i chọ tọ i xem, y  như muọ n nọ i vợ i 
tọ i phà i cà n thà  n trọng mu à di ch nà y.  

Tọ i chì  đượ c “nọ i chuye  n” vợ i ọ ng và i là n như 
và  y tư  2 nà m này. Là n đà u tie n tọ i là m quen vợ i 
ọ ng bà ng cà ch bie u ọ ng và i chie c bà nh ngọ t. Đọ  
là  như ng chie c bà nh thà  t ngọn, thà  t quye n ru , 
mà  mọ  t ngượ i bà n đà  bie u tọ i, nhưng vì  kie ng cư  
khọ ng à n ne n tọ i đà  dà nh chọ ọ ng. Thu  thà  t, 
bà ng cà ch nà y tọ i đà  là m quen the m đượ c và i 
ngượ i lọ i xọ m, (xin gợ i đe n bà n tọ i lợ i cà m ợn 
cu à họ ). Mọ  t y  tượ ng thọà ng quà đà u, ọ ! vie  c à n 
kie ng cu ng giu p tọ i là m đượ c đie u bà c à i đọ  
chư !. Đàng trọng mu à chày, là i là  “mu à cà ch ly” 
cu à di ch cọrọnàvirus, tọ i khọ ng cọ n cợ họ  i là m 
vie  c ”bà c à i” nà y nư à.  

Tọ i và n vọ  tư ke t hợ p như ng chuye  n như và  y đe  
gọ i là  là m vie  c bà c à i, như khọ ng ì t là n tọ i đà  lie n 
ke t vie  c à n kie ng và  à n chày kie ng thi t trọng 
menu hà ng ngà y cu à mì nh. Tuy nhie n trọng mu à 
di ch nà y, vợ i thợ i giợ  nà m nhà , đọ c là i bà n di ch 
cuọ n sà ch “Tà i khà m phà  Đà ọ Cọ ng Già ọ” cu à 
Màtthew Kelly, tà c già  đà  là m tọ i phà i xe t là i suy 
nghì  cu à mì nh, ọ ng vie t: “Đà y là  đie m quàn trọ ng 

đê  nhấ  n rấ rấ ng ly  dộ cú ấ viê  c ấ n chấy vấ  ấ n 
kie ng khà c nhàu bie t chư ng nà ọ ! A n chày là  bà n 
tì nh he t sư c tư  nhie n cu à sư  khie m nhượ ng, 
trọng khi à n kie ng thượ ng lie n ke t vợ i cà i tọ i, sư  
phu  phie m và  tì nh tư  càọ tư  đà i. Cu ng thà  t ly  thu  
nhà  n rà rà ng, ne n và n họ à the  tu c dì m bọ  tà t cà  
như ng gì  là  thie ng thà nh, rọ i che  die u chu ng 

bà ng vie  c dung dượ ng tọ i đà như ng đie u 
trà i ngượ c, họà  c chià cà t chu ng khọ i y  
nghì à và  mu c đì ch thie t thư c cu à 
chu ng. A n kie ng là  hì nh thư c the  tu c 
cu à à n chày - mọ  t thàọ luye  n thie ng 
lie ng càọ cà . Quà  thư c à n kie ng họà n 
tọà n thie u đi như ng đọ  ng cợ và  ly  
dọ mà nh nhà t cu à vie  c à n chày, đọ  là  

sư  họ i cà i, bọ  mì nh, khie m nhượ ng, 
là m chu  bà n thà n và  sư c mà nh tinh thà n 

đê n tư  như ng thư c hấ nh 
à y!”. 

 

Cà  tuà n này, 
khọ ng rà 

khọ i nhà , tọ i và n thượ ng rà cư à sọ  nhì n xuọ ng 
đướ ng, trộng lộ ng tư  nhiê n mộng ộ ng lấ i đi qúấ 
nhưng khọ ng thà y. Bọ ng chie u này ọ ng là i xuà t 
hie  n quà tà m nhì n tư  cư à sọ , tọ i thà y ọ ng và n 
vợ i như ng bượ c chà n à m thà m là  ng le , cà ng à m 
thà m là  ng le  hợn khi khọ ng mọ  t bọ ng ngượ i 
tre n đượ ng, mọ  t tày xà ch giọ , tày cà m ọ  bà nh 
mì , thì nh thọà ng là i đà  t giọ  xuọ ng đư ng mọ  t họ i 
là u như nghì  me  t, cọ  le  vì  chie c giọ  nà  ng chà ng? 
Là n nà y ọ ng đe  ọ  bà nh mì  và ọ giọ , ọ  bà nh nà m 
sà u dượ i đà y, tọ i mợ i bie t chie c giọ  khọ ng đư ng 
gì  nhie u, nhưng ọ ng cọ  ve  rà t và t và  đe  màng 
đướ c nộ  vê  nhấ . Thấ y ộ ng cấ m ộ  bấ nh mí , mộ  t 
nie m vui nhe  nhà ng len lọ i và ọ tà m họ n tọ i, vì  
bie t đọ  là  mọ  t trọng như ng ọ  bà nh ọ ng khọ ng 
phà i trà  tie n mọ i khi ghe  và ọ tie  m bà nh cu à khu 
chung cư nà y. 

Lạy Chúa, trong mùa Chay Thánh này, xin cho 
con biết kết hợp sự hy sinh gánh tội loài người 
của Chúa, đã chịu đau đớn khổ nhục đến chết 
trên thập giá, để con biết cho đi những gì dù nhỏ 
bé nhất, nhưng thật sự là ý nguyện của con muốn 
làm đẹp lòng Chúa một cách thuần khiết nhất, 
đơn sơ nhất từ trái tim con. 

Annà P. 
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 Phong trào  mừng Tết Canh Tý  tại 
Giáo xứ Việt Nam Paris 

Như hàng năm, 
Phong trào tỗ 
chức tĩnh tâm 
mùa Chay 2020 
tại nhà thờ Saint 
Esprit—Paris ... 

… với cha Ziên 
giảng phòng 
và Thánh lễ 
đồng tế của 
các cha linh 
hướng hiện 
diện. 
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Nói theo tầm nhìn đời thường, người ta bảo 

« trong cái xui có cái hên ». Hiện tại không riêng gì 

nơi tôi đang cư ngụ mà khắp đó đây, hằng trăm 

quốc gia trên thế giới cuộc sống đang bị ảnh hưởng 

không ít trước nạn dịch virus Corona. Không chỉ sức 

khỏe, tính mạng bị đe dọa, mà kinh tế toàn cầu cũng 

đang chao đảo. Các hãng hàng không, hỏa xa, vận 

tải, các thương vụ, sàn hối đoái… đều lâm tình trạng 

suy thoái  trầm  trọng ! Nhiều quốc gia, chính phủ 

đã phải chi hàng trăm tỷ dolla để cứu vãn các hãng 

xưởng, công ty đang chịu ảnh hưởng của nạn dịch ! 

Để ngăn chặn dịch bệnh lây lan đến chóng mặt, 

nhiều quốc gia đã phải bất đắc dĩ đóng cửa biên 

giới, việc này làm ảnh hưởng rất lớn tới nhiều 

thương vụ, ngành du lịch, ngành hàng 

không…Tiếp xúc, giao tế không thể 

thiếu trong sinh hoạt xã hội 

thường ngày, nhưng hiện tại 

biện pháp cấm cửa ngăn dịch 

lại đang phải áp dụng. Các 

hàng quán bắt buộc phải đóng 

cửa, người dân được yêu cầu 

không ra khỏi nhà, nếu không là trường 

hợp khẩn cấp. 

 Tại Âu châu, thời tiết đã vào xuân. Cây cối đang 

đâm chồi nảy lộc, nắng ấm đang tìm về. Thời tiết 

thật thích hợp cho những cuộc gặp gỡ, hẹn hò trên 

công viên, quán càfê, thả bộ giữa các khuôn viên vào 

mùa hoa khoe sắc. Nhưng tất cả đã bị loại bỏ ! Hoa 

viên vắng bóng người thưởng ngoạn, các công trình 

chuẩn bị tốn thật nhiều công sức, tiền bạc để đón 

xuân cũng chìm vào tẻ lạnh…! Nhiều hãng xưởng 

chẳng đặng đừng phải cho nhân viên làm việc tại tư 

gia. Tưởng làm ở nhà thoải mái hơn là phải tới hãng 

xưởng như thường lệ, nhưng ngược lại người con 

trai tôi lại nhăn nhó : « Ồ! ba ơi , tới hãng chỉ có một 

việc con phải giải quyết theo phần vụ của mình, còn ở nhà 

có tới hai ba việc không tên bên 

cạnh công việc của hãng mà con 

phải hoàn thành : đang bận rộn với 

computer, thì con khóc đòi ăn, đòi uống, đòi chơi 

với nó, chuyện mà mọi khi nó có điều kiện vui chơi tại 

vườn trẻ, nay vườn trẻ cũng đóng cửa ! Thêm mẻ quần áo 

vợ dặn phải giặt trong ngày…Cơm chiều phải nấu trước 

khi vợ đi làm về ! ». Những thứ BẬN TÂM do dịch Co-

ronavirus mang tới. Đời sống bị đảo lộn tất cả. 

Bình diện vật chất đã vậy, đời sống tâm linh cũng 

gặp những khó khăn ngoại thường : thánh đường 

đóng của, không thánh lễ, kể cả mùa chay, và tam 

nhật thánh… ! Trước hiện tình này, tôi liên tưởng tới 

những tín hữu công giáo nơi những giáo hội thầm 

lặng mà bách hại luôn rình rập họ, nhưng giáo 

hội vẫn tồn tại, hạt giống Tin Mừng vẫn 

âm thầm đâm chồi nảy lộc. Giữa gian 

truân, những tâm hồn được nung 

nấu bởi đức mến vẫn tìm thấy an 

vui. Quả như thánh Augustinô từng 

quả quyết « Nơi đâu có lòng mến thì 

không còn cảm thấy vất vả, mà dù có vất vả đi 

nữa thì người ta cũng thích cái vất vả đó » ( Tự 

Thuật ). Giữa tình yêu đời thường, người ta còn 

chẳng quản ngại khó khăn, thử thách : « Yêu em mấy 

núi anh cũng trèo, mấy sông anh cũng lội, mấy đèo anh 

cũng qua ! », thì BẬN TÂM với Đấng đã chẳng tiếc gì 

với tôi, với bạn, với chúng ta, như thánh Phaolô từng 

nhắc nhớ « Đức Kitô đã chết cho mọi người, để những ai 

đang sống không còn sống cho chính mình nữa, mà sống 

cho Đấng đã chết và sống lại vì mình »(2Cor.15). Đó là 

BẬN TÂM mà nhu cầu Tình Yêu mời gọi không thể 

thiếu được, phải không, thưa bạn ? 

Lần nọ nhà báo Peter Seewald đã có cuộc gặp gỡ, 

đàm đạo với Hồng Y Joseph Ratzinger (GH. Biển Đức 

XVI sau này ). Ông Seewald hỏi Đức Hồng Y : 

« Mỗi ngày cứ phải BẬN TÂM với Chúa, như thế có 

« Nếu như bỗng 

dưng không còn có 

Chúa nữa thì tinh thần 

tôi sẽ khó thở ».  

Hồng Y Joseph Ratzinger  

Bận Tâm với CHÚA 
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Sám hối 

« Anh em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng » (Mc 1,15b) 

Mùa chay là thời điểm Giáo Hội nhắc nhở giáo dân Kitô 

hồi tâm, sám hối để chuẩn bị Lễ Vượt Qua của Chúa 

Giêsu. Mùa chay kéo dài 40 ngày từ thứ tư Lễ Tro đến 

ngày thứ bảy Tuần Thánh, là thời gian chúng ta sống lòng 

thương xót, chúng ta được hưởng hương thơm ngọt ngào 

của sự tha thứ, nếu chúng ta thực lòng hòa giải với Ngài, 

với chính mình và với tha nhân, thì chúng ta được hưởng 

niềm vui thiêng liêng sống với Ngài trong  lúc khổ đau, 

khó khăn trong cuộc sống. 

Sám hối là lắng đọng tâm hồn dưới ánh sáng Chúa Thánh 

Thần, để nhìn lại mình,  nhận ra những lệch lạc, sai trái, 

trong tâm hồn, những vấp phạm làm phiền lòng người 

khác, những sự này xảy ra hằng ngày trong lời nói, việc 

làm, trong ánh mắt, trong cử chỉ v.v… Để chúng ta sửa 

đổi lại cho đẹp lòng Chúa bằng cách đến Tòa Hòa Giải, 

Ngài sẽ tha thứ qua vị linh mục đại diện Ngài ở trần gian. 

Trong hành trình đi về nhà Cha, bổn phận một Cursillista, 

con Thiên Chúa, chúng ta phải sống cho xứng đáng với 

tình yêu Ngài dành cho từng người, bằng cách sống theo 

Lời Chúa Giêsu dạy và với huấn quyền của Hội Thánh, để 

được Chúa tuyên phán trong ngày chung thẩm: « Nào 

những kẻ Cha Ta chúc phúc, hãy đến thừa hưởng 

Vương Quốc dọn sẵn cho các ngươi ngay từ thuở tạo 

thiên lập địa » (Mt 25,24). 

Lạy Chúa Cha Hằng Hữu, xin soi sáng và nâng đỡ con 

sống những ngày chay thánh này có chút xứng đáng với 

tình yêu bao la biển cả của Cha. Amen. 

Elisabeth Tiết □ 

nhàm chán, có mệt mỏi lắm không ?» 

« BẬN TÂM với Chúa, đối với tôi, là một nhu cầu. 

Cũng như ta mỗi ngày phải thở, phải có ánh sáng, phải ăn 

uống, phải cần tình bạn, cần gặp gỡ một người nhất định 

nào đó, tất cả những cái đó là những cái không có không 

được cho cuộc sống. Nếu như bỗng dưng không còn có 

Chúa nữa thì tinh thần tôi sẽ khó thở. Vì thế, không có 

chuyện nhàm chán ở đây. Nhàm chán có thể xảy ra khi tôi 

làm một số việc đạo đức hay đọc một cuốn sách tu đức, 

nhưng với Chúa thì không ». (Muối Cho Đời - Joseph 

Ratzinger). Và ngài còn xác quyết : « Nếu như bỗng 

dưng không còn có Chúa nữa thì tinh thần tôi sẽ khó 

thở ». 

 Do vậy, BẬN TÂM với Chúa nơi chúng ta, những 

người đang ôm ấp lý tưởng chứng tá là quyết định 

sinh tồn, như giới y khoa đang vận dụng mọi 

phương cách để bảo vể lá phổi của những nạn nhân 

nhiễm viruscorona. Phổi tàn thì hơi thở cũng tắt và 

sự sống kết liễu ! Thánh đường đóng cửa, quây quần 

tham dự thánh lễ như thường lệ không thể thực hiện 

trong hoàn cảnh hiện tại, chúng tôi đã vận dụng 

phương tiện truyền thông để ĐƯỢC BẬN TÂM VỚI 

CHÚA qua thánh lễ trên mạng. Những giờ kinh 

chiều cùng nhau quây quần bên Mẹ, Coronavirus 

cũng chẳng thể nào ngăn cản được những tâm hồn 

mà, với họ « BẬN TÂM VỚI CHÚA là một nhu 

cầu ». Những chuỗi Mân Côi qua online đã trở thành 

một vòng tay liên kết của con cái Mẹ, quây quần 

cuốn quýt dưới tà áo Hiền Mẫu, trao phó mọi buồn 

vui, thử thách nơi Mẹ. Giữa thử thách, có Mẹ ấp ủ 

chở che, và được BẬN TÂM VỚI CHÚA, từng ngày 

sống của chúng con vẫn đẹp và ý nghĩa. Tình huynh 

đệ được nối kết bởi Đức Mến vẫn triển nở giữa gian 

truân. Bởi : 

« Tình Ngài ru chân con bước tới 

Bận Tâm Với Chúa mỗi cảnh đời 

Cảnh nào đời con Ngài vẫn đó 

Chở che bao bọc chẳng buông lơi … » 

(Xin chân thành cám ơn cha Thế, các anh chị đã hy sinh 

tạo điều kiện, cơ hội cho tôi gặp gỡ Chúa và ĐƯỢC BẬN 

TÂM với Ngài ». Trần Nguyên Bình) □ 

Trong tình trạng đặc biệt vì dịch Covid-19, 
chúng ta đã mừng đại lễ Phục Sinh thiếu vắng 
người thân, bạn hữu, cộng đoàn… Nhưng 
khoảng cách không gian đó chắc chắn đã và 
đang nối kết chúng ta đến gần nhau hơn trong 
niềm tín thác « Đức Kitô Tình Yêu sẽ tha thứ tội 
lỗi và chữa lành chúng ta trong sự Phục Sinh 
của Ngài, và Ngài sẽ biến sự sầu lo chết chóc 
của nhân loại thành niềm tin, biến đổi thống 
khổ của chúng ta thành hi vọng ». Với tâm tình 
này, Phong Trào Cursillo Việt Nam Âu Châu xin 
kính mến chúc quí cha, quí thầy, quí tu sĩ nam 
nữ, quí anh chị em cursillistas, cùng quí thân 
hữa xa gần một mùa Phục Sinh 2020 trong Tin-
Yêu-Hi Vọng và tràn đầy Ơn Thánh Chúa. 

De Colores 
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Bài học mùa Chay của tôi 
Những tranh luận vẫn tiếp diễn trước biến chuyển khí hậu trên trái 

đất. Nhiều người cảnh giác rằng nếu chúng ta không thay đổi cách 

sống và tiêu thụ thì ảnh hưởng lớn trên môi trường sẽ đưa đến tai 

họa kinh khủng cho cả thế giới. Thế nhưng vẫn có các suy nghĩ 

khác. Dân trong những nước nghèo, thiếu phương tiện kĩ thuật 

chắc chắn sẽ là những nạn nhân đầu tiên của các tai họa. Còn 

những người khác thì sao ?  

Tôi cũng như không ít người chung quanh vẫn bình chân như vại. 

Bởi may mắn cho tôi, được sống trong một quốc gia được gọi là tân 

tiến, đời sống vật chất ổn định, tôi quên đi mình đang chung sống 

với cộng đồng nhân loại rộng rãi mà chỉ nghĩ đến những người thân 

thuộc, những người quen thuộc. Vì cái « quên » đó, và vì xem ra 

nơi tôi sống vẫn sạch sẽ, cây cối vẫn xanh tươi, đường phố vẫn 

ngăn nắp, … tôi không để ý đến những con người mà tôi chưa 

quen, không quen, khi họ chẳng cùng màu da, tiếng nói nhưng 

đang sống tại những vùng đất xa xăm, khô cằn hay lầy lội, lạnh giá 

hay cháy nóng, … Và vì « quên » nên tôi vẫn an nhàn với cách 

sống của mình. 

Có ai hỏi tôi : bạn nghĩ gì về những người vượt biển sang tị nạn 

châu Âu ? Đón tiếp hay không ? Phải trả lời sao khi thấy những 

chuyện trộm cắp bất an ngày càng tăng trong thành phố. Nạn nhân 

là những người « sống tốt » như tôi, còn kẻ vi phạm thì đôi khi có 

gốc gác từ các thành phần vượt biển kia.  

Tôi sẽ toan tính trả lời ra sao ? Chẳng ai thích mang những gì 

không đẹp vào nhà. Tôi cũng thế. Thôi thì đừng nhận họ vào mà 

phải đưa họ về xứ sở cũ. Tôi đã từng xin nhập cư và may mắn 

được tiếp nhận. Tôi tự hào đã không là một gánh nặng cho đất 

nước này, ngược lại còn tham gia chút ít vào sự phồn vinh của nó. 

Những người mới đến ư ? Họ đến để bòn rút, Họ đòi hỏi phải được 

tiếp đón. Không như tôi là kẻ đã từng phải « xin xỏ sự đón tiếp ». 

Tôi quên mất là cái xứ sở cũ của họ cũng nằm dưới cùng một gầm 

trời với nơi tôi đang sống. Và vì thế, mỗi biến động của bên tôi đều 

có ảnh hưởng đến bên kia. Dù ở đâu tôi và họ cùng sống chung 

trong một bầu khí quyển, cùng hít thở khối dưỡng khí ngày càng bị 

độc hại. Chỉ khác là căn nhà tôi thì được xây dựng vững vàng, có 

máy sưởi, máy lạnh, lọc khí, nước sạch trong đầy đủ... Còn người 

kia thì sống trong những túp lều lụp xụp, nóng lạnh bụi bặm trong 

như ngoài., nước giếng, nước sông khi đục khi trong, khi cạn khi 

đầy ... 

Nghĩ chút thì thấy bao nhiêu thứ mà cộng đồng nhân loại dù muốn 

hay không cũng « dùng chung ». Phải chăng từ thời đầu tiên của 

giáo hội các tông đồ, các môn đệ Chúa Kitô đã được sai đi trong ý 

thức sự chia sẻ đó. Thánh Phaolô đã bôn ba mấy mươi năm truyền 

giảng Tin Mừng. Sau này các thừa sai đã không ngại gạt bỏ hoàn 

toàn những sung túc riêng mà nghĩ đến niềm hạnh phúc của muôn 

dân, muôn loài vì tất cả là những loài thụ tạo của Thiên Chúa. 

Tuy chưa dám từ khước tiện nghi riêng, tôi tự nhủ ít ra mình cần 

phải cởi bỏ ý nghĩ sống trong một không gian nhỏ để dám mở lòng 

đón nhận những anh em khác, rồi cùng sống trong không gian rộng 

lớn hơn.  

« Căn nhà chung », theo cách nói của ĐTC Phanxicô, phải trở nên 

một ý thức rõ ràng cho mỗi người. Nới rộng biên giới, nâng cao tầm 

nhìn là điều thật cần thiết. 

Thiên Chúa, Đấng tác tạo cả vũ trụ vô biên kia nhưng lại mời 

gọi con người, một loài thụ tạo tiếp tục tham gia vào công trình 

tạo dựng của Ngài. Điều ấy nhắc ta phải sống sao cho xứng 

đáng sự tin tưởng tuyệt vời đó. Mong rằng căn nhà chung luôn 

được mọi người, trong đó có tôi, cùng chú tâm tô điểm, gia cố, 

làm cho ngày càng chắc hơn, đẹp hơn vì đó là một nơi nhiều 

loài thụ tạo được mời gọi hưởng an bình, hạnh phúc. 

Bài chia sẻ này tôi khởi viết từ lâu nhưng cứ mãi lẩn quẩn 

không xong. Sự bất ngờ là đoạn kết được viết trong mùa chay 

và tuần thánh, giữa hoàn cảnh chưa bao giờ có : đó là sự cách 

li xã hội để tránh dịch bệnh Covid 19 lây lan. 

Thật lo lắng đau buồn khi nghe tin tức mỗi ngày với biết bao 

nhiêu người mắc bệnh, nhiều người phải được cấp cứu, các 

con số không nhỏ những người thiệt mạng trên thế giới. Đã có 

lúc tôi chột dạ tự hỏi, sao Chúa lại không tỏ uy quyền của Ngài 

bằng một phép lạ nhỉ ?!  Tưởng tượng cứ như xưa ông Mai-

sen cầm gậy phân cách nước biển Đỏ hay đập đá khai mạch 

nước cho dân Do Thái, nay mong Chúa cho Đức Thánh Cha 

dùng gậy mục tử tẩy sạch dịch bệnh. Việc đó ắt sẽ làm người 

Công giáo, theo Chúa được « nở mặt nở mày », và những 

nhóm bài xích Giáo hội, làm cho mọi dân tộc phải nể nang 

người Công giáo. Tôi giật mình khi nhận ra hình như mình 

đang chỉ muốn sự vẻ vang của người Công giáo. Hóa ra cái 

lòng tham danh vọng, óc phe cánh, tính thích trả đũa, hơn thua 

vẫn có đó, chỉ chờ chực ngoi lên. Các điều đó làm tôi quên mất 

gương mặt máu me đau đớn của Con Thiên Chúa. Khuôn mặt 

này thật khó làm tôi được nở mặt nở mày trước thiên hạ, vì thế 

tôi bỏ « quên » hình ảnh một Đức Kitô trên khổ giá. 

« Thập Giá minh chứng Tình Yêu », tựa đề một bản thánh ca 

mà tôi rất thích, có câu Ôi Thập giá là tiếng nói yêu thương vô 

cùng, là người bạn tín trung, là lương tâm nhân loại, là đỉnh 

cao dâng hiến vinh quang. 

Có người đã thốt lên rằng nạn dịch lớn này đã cho thấy khía 

cạnh xấu xa cũng như nét đẹp của con người. « Xấu » khi 

người ta nghi ngại xa lánh nhau. Người hàng xóm dễ thương 

trước đây nay bỗng biến thành kẻ « không được hoan 

nghênh » vì họ là y sĩ, làm việc có đụng chạm đến những 

người bệnh. « Tốt » khi người ta dám tận tụy săn sóc, giúp đỡ 

nhau dù biết rằng khả năng bị nhiễm lây không nhỏ, thậm chí 

có thể chết như cả hàng mấy chục ngàn bệnh nhân khác. Họ 

có cần phải nở mặt nở mày với ai không ?. 

Nghĩ đến đó, tôi càng tin chắc rằng Thiên Chúa có chương 

trình làm việc của Ngài. Loài người được Chúa mời tham gia 

chung sức xây dựng vũ trụ nhưng vẫn cứ loay hoay sống trong 

ganh tuông, hơn thua. Có lẽ vì không biết và chưa sẵn sàng 

lắng nghe lời dạy bảo của Thiên Chúa tự nơi sâu thẳm của 

tâm hồn. Tôi cầu nguyện cho các bệnh nhân có được bình an 

tâm hồn. Tôi mong các nhân viên y tế, những người tham gia 

trợ giúp trong âm thầm luôn được sự che chở của Thập Giá 

dâng hiến hi sinh. 

Tạ ơn Chúa cho con một bài học mùa Chay năm nay. 

Dọc Ngang ■ 
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C hu à nhà  t 01/03/2020 - cu ng là  chu à nhà  t thư  nhà t mu à chày - 

nhọ m Terexà đà  họ p tà i tư già ành 

chi  Màny Hu ng. Họ m à y trợ i mưà 

tà m tà  và  nhà t là  tin ve  virus Cọrọnà 

đấng lấ y nhiê m ớ  Phấ p đấ  ấ nh 

hượ ng tợ i hợn 100 ngượ i, nhưng 

cà c ành chi  cu ng đà  tợ i họ p đượ c 15 

ngượ i. Chu ng tọ i bà t đà u buọ i họ p 

bà ng kinh cà u xin Chu à Thà nh thà n 

đê  Ngấ i ngư  đê n sội sấ ng trí  lộ ng. 

Sàu đọ  cu ng nhàu là n chuọ i Lọ ng 

Chu à Thượng Xọ t cà u nguye  n chọ 

linh họ n Màrià, thà n mà u cu à mọ  t 

chi  nhọ m vie n, vư à ve  be n Chu à 

trọng thà ng quà, cu ng như xin Chu à 

chọ hài khọ à 39 và  40 se  đượ c tọ  

chư c tà i Đư c và ọ mu à he  sà p tợ i se  

cọ  nhie u khọ à sinh thàm dư  đượ c  

thà nh cọ ng tọ t đe p. Nhọ m Terexà 

phà n đọ ng là  cà c ành chi  cursilistàs 

thuọ  c lợ p tuọ i càọ nie n, ành trượ ng 

nhọ m đà  bượ c và ọ tuọ i 80 và  ngượ i 

tre  nhà t cu ng và ọ tuọ i xà p xì  70, 

nhưng chu ng tọ i đe n họ p nhọ m vợ i 

nhàu hà ng thà ng vợ i tì nh bà n trọng 

Thà y Chì  Thà nh đe  thư c hie  n 

phượng chà m cu à PT Cursillọ là  

"mo  t tạy nạ m Chủ ạ vạ  mo  t tạy nạ m 

là y ành chi  em ". 

Phà n Họ c đà ọ chu ng tọ i chià se  Tin 

Mư ng Đư c Gie su Kitọ  theọ thà nh 

Màtthe u (Mt 23: 1-12 ). Chu à Gie su 

đấ  lê n ấ n gấy gấ t cấ c kinh sư vấ  

như ng ngượ i thuọ  c nhọ m Phàrisie u 

vì  thà i đọ   già  hì nh, kie u ngà ọ, họ ng 

hà ch, chì  lọ tì m dành lợ i chọ rie ng 

mì nh. Lợ i Chu à "ành em cu ng đư ng 

đê  ấi gộ i mí nh lấ  ngướ i lấ nh đấ ộ, ví  

ành em chì  cọ  mọ  t vi  là nh đà ọ là  

Đư c Kitộ . Trộng ấnh êm, ngướ i lấ m 

lợ n hợn cà , phà i là m ngượ i phu c vu  

ành em. Ai tọ n mì nh le n se  bi  hà  

xuọ ng ; cọ n ài hà  mì nh xuọ ng, se  

đướ c tộ n lê n ". Tộ i nhớ  bấ i Tin Mư ng nấ y mộ i lấ n trướ c khi lê n 

đướ ng lấ m trớ  tấ . Trộng trướ ng lấ nh đấ ộ, thấ y Thấ ch vấ n nhấ c 

nhợ  cà c trợ  tà  trọng khọ à bà ngà y, chu ng tà cọ  the  là  "là nh đà ọ" 

nhưng đọ  chì  là  sư  vu  đượ c Thie n Chu à gợ i tràọ đe  phu c vu  chọ 

mọ i ngượ i. Cà i quàn trọ ng khọ ng là  dành xưng, đie m chì nh ye u là  

dà n thà n phu c vu  chọ phu  hợ p vợ i dành xưng và  khie m nhượ ng là  

mọ  t nhà n đư c mà  ngượ i trợ  tà  cà n cọ  trọng khọ à bà ngà y. 

Chu ng tọ i cu ng cu ng nhàu họ c họ i ve  như ng nghi thư c trọng thà nh 

le  quà cuọ n sà ch 40 cà u họ i ve  thà nh le  cu à Linh mu c Vu  Thà i Họà  

đê  tấ i khấ m phấ  lấ i y  nghí ấ cú ấ thấ nh lê  , đê  mộ i lấ n thấm dư  

Thà nh le  se  hie u rọ  hợn đe  bie t sọ ng sà u sà c bì  tì ch Thà nh the  và  

đướ c lấ nh nhấ  n như ng ớn Thấ nh bộ  í ch chộ cúộ  c đớ i... Mộ  t mú ấ 

chày nư à là i trợ  ve  vợ i mọ i ngượ i theọ chu ky  cu à nà m Phu ng Vu  

nhưng mu à chày nà m này đà  c bie  t  khi cà  the  giợ i đàng chàọ đà ọ 

và  họàng màng lọ sợ  trượ c sư  bu ng phà t và  là y làn cu à cu à nà n 

di ch Cọvid-19. Mu à Chày là  khọ àng thợ i giàn rà t quàn trọ ng và  

thì ch hợ p đe  mọ i ngượ i tì n hư u sọ ng tinh thà n chày ti nh, sà m họ i 

và  là m vie  c bà c à i đe  cành tà n bà n thà n, cà u nguye  n đe  hượ ng tà m 

họ n ve  vợ i Chu à. Sà c tì m cu à mu à chày nhà c nhợ  chu ng tà đe n 

Tì nh Ýe u Thie n Chu à, mọ  t tì nh ye u như thà nh Giọàn đà  khà ng 

đi nh : " Thiê n Chú ấ yê ú thê  giấn đê n nộ i đấ  bấn cộn mộ  t ngướ i, đê  

ài tin và ọ Cọn cu à Ngà i thì  khọ i phà i che t nhưng đượ c sọ ng muọ n 

đớ i " (Gấ 3,16). Vấ  Ngấ i cú ng mớ i gộ i cấ c cộn hấ y yê ú thướng nhấú 

như Thà y đà  ye u thượng cà c cọn. Mọ i là n họ p nhọ m hày thàm dư  

Ultreyà, tọ i như thà y mì nh sọ ng là i bà ngà y thàm dư  khọ à Cursillọ 

khi nhà  n rà Tì nh ye u bàọ là cu à Ngà i, như ng ngà y đọ  đà  là m thày 

độ i lộ i sộ ng đấ ộ vấ  cộn ngướ i tộ i, vấ  nhớ  độ  tộ i đướ c sộ ng trộng 

bì nh àn nọ  i tà m trượ c như ng lọ à u cu à cuọ  c sọ ng vợ i như ng sư  dư  

đấng xấ y rấ như hiê  n nấy... 

Nhọ m chu ng tọ i đượ c PT chì  đi nh nà u cợm càntine Già ọ xư  và ọ 

chu à nhà  t thư  nà m cuọ i thà ng bà ne n chu ng tọ i đà  cu ng nhàu phà n 

chià cọ ng tà c le n thư c đợn chuà n bi . Ke t thu c buọ i họ  i nhọ m, 

chu ng tọ i cu ng nhàu đọ c kinh Là y Chà trọng nie m vui vì  như đượ c 

tie p the m nhie n lie  u đe  đọ t le n ngọ n lư à Tì nh Ýe u vợ i Chu à và  ành 

chi  em trọng Mu à Chày Thà nh nà y . 

   Màrià H L □ 
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Bàn Tay  

Xin cho con cảm nghiệm bàn tay Chúa đang nhào nắn tạo 

dựng con qua các biến cố mỗi ngày. Xin cho con biết sử 

dụng bàn tay mà Chúa ban tặng cho con để nâng đỡ 

những người xung quanh. 

Tạ ơn Chúa, cho con cảm nhận được tình yêu Chúa dành 

cho loài người, cách riêng cho chính con, nhận biết những 

kỳ diệu khi Chúa tạo dựng chính con người thể lý của con 

và đã được Ngài thổi hơi thần khí cho linh hồn con được 

tháp nhập vào tính thiêng liêng của Chúa từ ngày con còn 

là bào thai « Ngài đã nhào nặn ra tôi từ khi tôi còn trong 

lòng mẹ » (Is5.5a).  

Ngài không chỉ ban cho cơ thể con những cảm quan ở 

từng cặp mắt, hai lỗ mũi, hai lỗ tai và môi miệng, mà tất cả 

một trăm mấy chục cơ quan hoạt động nhịp nhàng, kỳ diệu 

thật nhiệm mầu bên trong cơ thể con người, như chiếc 

bình sành dễ vỡ, điển hình là chính con đây, để cho con 

được sống khỏe mạnh, sống vui và sống bình an trong tay 

Ngài. Không những thế, Ngài còn thổi Thần Khí của Ngài 

cho con được sống dồi dào sung mãn với thần tính của 

Ngài. 

Chúa đã cho thân thể con có tất cả các cánh cửa của các 

cơ quan này để tiếp xúc với những người xung quanh, 

trong gia đình, trong thân tộc, trong nhóm, trong cộng đoàn 

nơi môi trường con đang sống, nơi xã hội con giao tiếp để 

xử dụng mọi thụ tạo trong trật tự mà Thiên Chúa đã ban 

cho nhân loại.  

Bàn tay Chúa Giêsu đã gõ vào thân thể này, Ngài mời gọi 

con hãy mở toang tất cả các cánh cửa nghe, nhìn, nói, 

thinh lặng, nếm, ngửi, ngủ, nghỉ để đón Chúa vào nhà con. 

Thật là một vinh dự, một hạnh phúc hiếm hoi, con cảm nếm 

được. 

Bàn tay là phương thế hữu hiệu nhất để nối kết liên hệ với 

thế giới, chúng ta có thể mở rộng không gian chung quanh 

để va chạm với tất cả vạn vật hiện diện chung quanh. Có 

thể có những va chạm dịu dàng khi vỗ về một người đang 

đau khổ, và chăm sóc một người đang yếu bệnh. 

Bàn tay ấy chúng ta có thể gây tổn thương cho người khác 

khi mình tức giận đả thương họ, một cái tát cho con mình 

hay một cái xô đẩy người bên cạnh trong lúc tức giận.  

Bàn tay ấy cũng biểu lộ một cử chi thân thương hay lịch sự 

khi đưa bàn tay ra nắm lấy tay người khác. Họ có thể nhận 

ra tình cảm mình biểu lộ trong bàn tay đó.  

Hiện giờ chúng ta thấy trong mấy tháng nay, dịch bệnh 

« corona vi trùng vũ hán »  hoành hành khắp thế giới, 

chúng ta nhận ra biết bao nhiêu bàn tay đầy ân sủng của 

các vị bác sĩ, y sĩ, y tá, y công, bàn tay của quý vị mục 

tử khoác áo nhà tu đã mặc vào chiếc áo bác sĩ để dấn 

thân chữa trị cho bao nhiêu người bệnh, dù các vị ấy 

biết chắc chắn mình sẽ bị lây nhiễm và nhiều vị đã tử 

vong vì con vi trùng nhỏ bé mà dữ ác tàn phá, 

(02.4.2020 có 79 linh mục đã qua đời vì nạn dịch này. 

(Vietcatholicnew)), giết biết bao nhiêu nhân mạng vô tội, 

gây kinh hoàng hoảng loạn cho nhân loại, khi con số tử 

vong lên đến con số mấy chục ngàn. Chết chóc khắp 

nơi, cả trái đất hiện nay là một nghĩa trang khổng lồ !??? 

Thật tang thương!!! 

 Cùng những bàn tay ấy, chúng ta cũng nhớ đến những 

đôi tay phục vụ của các tài xế lái máy bay, xe lửa, xe 

tram, xe bus, những tiếp viên hàng không vẫn hằng 

ngày đưa đôi bàn tay nâng đỡ và chuyên chở mọi người 

trở về quê hương mình sau những ngày đi nghỉ ở khắp 

các quốc gia. 

Bàn tay của những vị đứng đầu các quốc gia, các bộ 

trưởng, tỉnh trưởng đều phải vắt óc ra tìm những 

phương pháp giúp đỡ dân và cứu dân chúng được 

nhanh chóng và tốt cùng lợi ích bao nhiêu có thể. 

Bàn tay của Thầy Giêsu đã chạm vào mắt người mù 

khiến họ thấy được, chạm vào tai kẻ điếc cho họ nghe 

được, chạm vào quan tài khiến người chết sống lại 

được. Tất cả những cái chạm thần thiêng với quyền lực 

tình yêu tinh ròng ấy không những chỉ chữa lành cho 

thân xác thể lý mà còn chữa lành cả về linh hồn họ. Họ 

trở thành những con người tự tin, tươi vui hạnh phúc và 

rao truyền kỳ công mầu nhiệm mà họ nhận được. 

Trong thời gian này (từ 12.2019 đến nay 02.4.2020 và 

còn tiếp tục không biết đến lúc nào) bàn tay của Thầy 

Giêsu đang chôn liệm biết bao nhân linh (trên 46.000 

bốn mươi sáu ngàn. Theo Vietcatholicnew) đã tử nạn vì 

con vi trùng vũ hán ác độc này trên khắp mọi miền trong 

gần 190 quốc gia trên trái đất. 

Tạ ơn Thiên Chúa Ba Ngôi. Bàn tay Thầy Giêsu đã 

chạm vào trái tim của những người có lòng nhân ái, 

chính trực với trái tim và lý trí biết rung động trước thảm 

cảnh đau khổ của nhân loại, những bàn tay đó, đã 

quảng đại hy sinh dấn thân cho sinh mệnh của hàng 

triệu bệnh nhân, giúp cho nhân loại có niềm hy vọng 

mãnh liệt vào sức sống tồn tại của nhân loại trong BÀN 

TAY Chúa Quan Phòng.  

Chúng ta hãy cầu nguyện cho tất cả những nạn nhân đã 

qua đời, những bàn tay và khối óc mà chúng ta vừa 

nhắc đến. Xin Thiên Chúa gìn giữ, ban bình an và sức 

khỏe cùng ơn khôn ngoan, lo liệu cho họ. Amen. 

Elisabeth Nguyễn 
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phả i nhữ ng giả  dố i, hì nh thữ c bê n ngốả i nhữ thả nh 

Phảốlố  cả nh cả ố “Nê u khố ng cố  đữ c ả i thì  tố i chả ng 

lả  gì ” (1Cr 13, 1-3). 

Cầu nguyện là yêu mến chính mình 

Cả u nguyê  n lả m chố cốn di u dả ng, bì nh ản, khiê m 

tố n, tì n thả c, cố  sữ c mả nh, trữở ng thả nh trống niê m 

tin vả  chả p nhả  n nhữ ng yê u đuố i cu ả mì nh, biê t tữ  

bố  cả ch yê u bả n thả n sải lả m : ì ch ky , tữ  kiê u, tữ  đả i. 

Đở i số ng cả u nguyê  n, gả n bố  vở i Chu ả giu p cốn 

khả m phả  rả cốn ngữở i đì ch thữ c cu ả cốn, sối dả n 

cốn nhì n rả ả n huê   cảố trố ng đữở c lả m cốn Thiê n 

Chu ả. Xin chố cốn luố n biê t nhì n rả, trả n trố ng, tri ả n 

tì nh yê u Chu ả chuyê n gữ i quả thả nhả n trống mố i 

cả nh huố ng đở i cốn. 

Đữ c tin, đữ c cả  y vả  đữ c mê n cố  thê  đữở c thữ c thi 

trống cả u nguyê  n bả ng thả i đố   tì n thả c đả y yê u 

thữởng trung thả nh vở i Thiê n Chu ả. Xin Thiê n Chu ả 

sối dả n cốn trống hả nh đố  ng, chố n lữ ả, hả u thả nh y  

Chu ả luố n thê  hiê  n trố n vê n nởi mố i cả nh huố ng đở i 

cốn. 

Xin Thả nh Tê rê xả Hả i Đố ng Giê su cả u bả u vả  chố 

cốn trả i nghiê  m điê u thả nh nữ  minh chữ ng : 

[..] “Để dạy bảo các linh hồn, Đức Giêsu không cần 

sách vở hay các nhà bác học. Ngài, Thầy Dạy của mọi 

thầy dạy, dạy chúng ta mà không cần lời nào... Tôi đã 

không bao giờ nghe Ngài nói, nhưng tôi cảm nhận 

Ngài đang ở trong tôi mọi thời khắc, hướng dẫn và 

gợi hứng cho tôi làm gì hay nói gì. Đúng lúc tôi cần 

điều đó, tôi khám phá những luồng sáng mà trước đó 

tôi đã không thấy. Thường thì không phải khi tôi cầu 

nguyện là lúc những luồng sáng này rực rỡ nhất, 

nhưng đúng hơn, là ngay giữa những mối bận tâm 

thường nhật của tôi.” [...] (trích từ bản viết tay Ms.A 

trang 83v) 

Tiến Nhật □ 

Lả y Chu ả xin giu p cốn tữ ng bữở c khả m phả  rả tà m 

mư c quản trố ng cu ả đữ c tin, đữ c cả  y vả  đữ c mê n 

trống viê  c cả u nguyê  n Chu ả nhê ! Cốn muố n đở i 

cốn đữở c gả n Chu ả vả  yê u mê n Chu ả nhiê u hởn.  

Vì  cả u nguyê  n lả  mố  t hả nh vi cả  y trố ng, nê n cốn 

cả n tì n thả c vả ố Thiê n Chu ả hởn mố i nguố n lữ c vả  

tả i nả ng riê ng cu ả mì nh. 

Sảu nhiê u lả n đố i diê  n vở i nhữ ng số ng giố  vả  thữ  

thả ch cu ả cuố  c đở i cốn nhả  n rả mì nh hốả n tốả n 

bả t lữ c, yê u đuố i, tố  i lố i vả  đả y giở i hả n trống 

mống ữở c  giu p đở  nhữ ng ngữở i mì nh yê u thữởng 

cu ng nhữ chì nh bả n thả n. Nhữ ng lu c ả y cốn chì  

biê t chả y đê n cu ng Chu ả vở i niê m tin, cả  y trố ng, 

phố  thả c. Xin Chu ả chố cốn cản đả m số ng tinh 

thả n  nghê ố khố  cu ả Chu ả đê  cốn nhả  n rả quyê n 

nả ng vả  tì nh yê u cu ả Chu ả trống mố i hốả n cả nh 

đở i cốn. Xin chố cốn biê t liê n kê t vở i Chu ả, đê  chố 

Chu ả tữ  dố hốả t đố  ng trống cốn, đữ ng đê  bi  dố i gả t 

tữ  nhữ ng giả  tả ố bê n ngốả i dả n cốn tở i tữ  cảố, tữ  

đả i. 

Cầu nguyện gắn kết con với Chúa 

Cả u nguyê  n cố  nghì ả lả  trố  chuyê  n thữở ng xuyê n 

vả  mả  t thiê t vở i Thiê n Chu ả mố  t cả ch tì n thả c. Tin 

vả ố tì nh yê u thữởng cu ả Thiê n Chu ả dả nh chố cốn. 

Tì n thả c trố n vê n nhữ đữ ả cốn nhố  bê  cu ả Ngả i. 

Xin chố cốn hả ng ngả y luố n biê t số ng tả m tì nh cả m 

tả  trữở c ả n su ng Chu ả trảố bản , sả n sả ng thữ c thi 

nhữ ng gì  Chu ả muố n. Xin chố cốn luọ n thuố  c trọ n 

vê  Chu ả. 

Thực thi bác ái qua cầu nguyện 

Cả u nguyê  n cu ng lả  mố  t hả nh vi yê u thữởng dả nh 

chố thả nhả n. Khi cốn khả n cả u chố hố , thì  hả nh vi 

yê u thữởng đữở c thê  hiê  n mố  t cả ch rố  rả ng vả  y  

thữ c. Xin chố cốn thữ c hả nh đữ c ả i đì ch thữ c. Xin 

giu p cốn nố i kê t vở i thả nhả n quả cả u nguyê  n. Xin 

biê n đố i cốn thả nh khì  cu  bì nh ản cu ả Chu ả, hả u 

quả cốn, ngữở i khả c cố  thê  nhì n thả y Chu ả , vả  đở i 

cốn, cốn đữở ng trố i vữở t đữở c thê  hiê  n mả  khố ng 

Palanca, tầm quan trọng của cầu nguyện 
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« Trở về bên Chúa nhân từ đầy yêu thương.  

Từ đây con nguyện ước hết lòng thờ kính Cha... » 

Trượ c khi bượ c và ọ Mu à Chày, Chu à chọ tà cọ  mọ  t 

cà i Te t dà n tọ  c à m nọ, hà nh phu c trọng khọ ng khì  

là nh le ọ cu à mu à đọ ng xư  ngượ i. Mu à Chày nhà c nhợ  

chu ng tà là  trọ bu i và  se  trợ  ve  vợ i bu i trọ. Vọ n là  trọ 

bu i ne n tuà n chọ t cuọ i nà m (21/12/2019) và  giư à 

thà ng đà u cu à nà m mợ i (15/01/2020), nghì à là  

trọng vọ ng bà tuà n, mà  hài ngượ i thà n trọng già đì nh 

chu ng tọ i đà  trợ  ve  trọ bu i : me  chọ ng, Màrià Le  Thi  

Hượ ng, thọ  90 tuọ i, và  em chọ ng, Frànciscà Dượng 

Ngọ c Nư , cursillistà K.16, 65 tuọ i. Xin ành chi  em cà u 

chọ cà c linh họ n sợ m đượ c hượ ng nhàn thà nh Chu à. 

Xin tri à n. 

Mu à Chày Thà nh là  mu à cu à à n nà n, sà m họ i, hà m 

mì nh, là m vie  c là nh và  cà u nguye  n. Cọ n mọ  t tuà n nư à 

(07/03/2020) chủ ng to i hy vo ng co  thễ  thạm dừ  

ngà y tì nh tà m cu à PT Cursillọ ợ  Pàris, đượ c gà  p gợ  

Chu à quà hì nh à nh chà linh hượ ng đe  à n nà n, thọ ng 

họ i nhợ  bì  tì ch Họ à Già i, và  quà cà c ành chi  em cursil-

listàs đe  chià se  như ng ợn là nh Chu à bàn. Nghe lọ ng 

phà n khợ i nhưng quà ng đượ ng 600 km sàọ và n thà y 

xà vợ i vợ i ! Nhưng cọ  Chu à cu ng đi, tà cọ n sợ  chi ! 

Mu à Chày Thà nh là  mu à sà m họ i, cu à sư à lọ i, cu à 

cà u nguye  n, cu à hy sinh, và  cu ng là  mu à cu à ye u 

thượng chàn họ à. Nhà t là  chu ng tà bie t đượ c Thie n 

Chu à là  ngượ i Chà kie n nhà n chợ  đợ i sư  họà n cà i nợi 

chu ng tà.  Xin Chu à dà y cọn luọ n nhợ  thi hà nh vie  c 

thie  n, sọ ng cọ ng bà ng ngày thà ng, tà  p tì nh tọ t và  đọ n 

nhà  n như ng nghi ch cà nh, như ng đie u trà i y  vợ i thà i 

độ   khiê m tộ n. 

Sọ ng che t là  le  tà t nhie n cu à cọn ngượ i. Chu ng tà 

phà i che t đi trọng đàm me  tọ  i lọ i đe  đượ c sọ ng là i 

trọng sư  sọ ng thie ng lie ng. Nà ọ hà y sọ ng tọ t vợ i hie  n 

tà i. Amen. 

Kì nh chu c quy  Chà, quì  Sợ, quy  Thà y và  cà c ành chi  

em cursillistàs mọ  t Mu à Chày thà nh thie  n và  trà n đà y 

A n Su ng Chu à. 

Trương Thị Bé Ba (K.19 * Bordeaux) □ 

Mai này  

Chân bước  ung d un g  

Như chưa từng có  

Hãi  hùng  đau thươn g. . .  

Mai này  

Nắng ngập nẻo  đườ ng  

Chim vang  t iế ng  h ót  

Vấn vương cây  càn h . . .  

Mai này  

Không  khí  t ro ng là n h  

Cây cao  tỏa  bó ng  

Chào mừng trờ i  xan h. . .  

Mai này   

Thôi  chạy  vòng  qua nh  

Kiếm t ìm  hư ảo  

Thanh  danh ,  bạc  t iề n . . .  

Mai này   

Chỉ  muố n số ng hiền  

Yêu nha u n hư cõ i  

Thần t iên  th uở  nào . . .  

Mai này  

Nhìn Chúa  t rên  cao  

Biết  Ngài  tuôn  đ ổ 

Dạt  dào  Thá nh Â n  !  

Trở Về 

Bước vào Tam Nhật Thánh 

04. 2020 ***  K7 
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