SAM HOI
“Pac san” MUA CHAY

Dén nhdp

Nguoi Viét Nam chang ta ¢6 cdu “mla ndo thae ay”. Mdi mla, mdi vu, ¢ nhitng thir
trai cay phu hop véi thoi tiét ctia mdi mién. MJi noi, mdi ving lai ¢ nhitng “dic san” khac
nhau. Vao dip dic biét, chang han nhu Tét ¢d truyén, thudng co cdy mai, canh dao, banh chung

. Néu thiéu nhiing thir 6 thi xem ra ngay Tét chua duoc tron ven. Nam phung vu ctia Gido
Hoi cling ¢6 cac mua khac nhau: Mua Vong — Giang Sinh — Mua Chay — Phuc Sinh — va Mua
Thuong Nién'. M&i mua c6 nét dic trung riéng va c6 ¥ nghia thiéng liéng khac nhau, nhim
gilp tin hiru di sdu vao mau nhiém Chia Kitd va cdng trinh ctru chudce cua Ngai®. Ching ta da
budc vao Mua Chay. Theo truyen thong, day 13 “mua 1am viéc lanh phic dic™, mia ma Giao
hoi moi goi chiing ta hoén cai dé trd vé véi Chiia 12 Cha nhan lanh.

Trong ngay thtr Tu Lé& Tro, khi 1am phep
tro, chi té doc: “Lay Chua, Chua khong muon keé
cO t6i phai chét, nhung muén ho &n nin sam
héi...”. Luc duogc xic tro 1én dau, ching ta nghe
l6i Chua : “Hay sam hbi va tin vao Tin Ming”
(Mc 1,14)*. Do d6, trong mua ndy, ngoai viéc cau
nguyén, in chay va lam viéc bac i, thi sam hoi
1a diéu can thiét va quan trong, duoc coi nhu nét
dic trung, ma néu chua thyc hanh, thi dudng nhu
Mua Chay thanh chua dugc tron ven.

That ra, trong doi séng Dao, nguoi tin
hitu Kité duoc moi goi xét minh va sam hdi thudng xuyén, cach riéng la mdi khi nhan 1anh bi
tich Hoa giai va Thanh thé. Nhung Mua Chay la mua cao diém dé hoan cai, .chung ta duge moi
goi thyc hanh viéc sam héi, cai thién doi sbng, mot cach tich cuc hon, thiét thuc hon va hiéu
qua hon. Chinh vi thé, c6 thé noi, mon “ddc san”ctia Mua Chay 13 dn nin sam héi. Trong thuc
té, hang nim chung ta ting tham dy cac ky tinh tim Mua Chay, nhung chiing ta hiéu thé no
vé sam hoi : Sam hdi 14 gi ? Tai sao phai sam héi ? Pau 1a sam hdi dich thuc va dau 1a tién
trinh dé sam hoi c6 hiéu qua? C6 phai chi sim hdi trong Mua Chay thdi sao?

Dua vao mot s6 nhan vt va miu guong sam hdi trong Kinh Thanh, bai chia s¢ nay néu
lén mot sé diém goi ¥, gitp ching ta séng tinh thin caa Mua chay va don 10ng dén nhan Bi
tich Hoa giai. Cu thé chiing ta ban téi nim diém sau day.

1) Sam hdi 1a gi?

2) Sam héi dich thyuc

3) Mau guong sam hdi

4) Tam tinh va céc budc thuc hanh sam héi
5) Muc dich ctia sam hdi: d6n nhan on Chiia

! Muia Thuong Nién duge chia 1am hai giai doan. Giai dogn I: tir 18 Chtia Gié su chiu phép rira dén trudc thir Tu 18 Tro
d4u Mua Chay. Giai dogn IT: tir sau 18 Dtrc Chiia Thanh Thin hién xudng cho dén hét Chua Nhat 1 Chuia Kit6 Vua.

2 Mua Vong 14 mua tréng che Chila dén. Mua Giang Sinh mimg ky niém bién ¢b quan trong trong lich su ctru d9, Con
Thién Chua Xuong thé 1am nguoi. Mua Thuong Nién gitp ching ta dao sau vé st vy ctia Chita Cru thé giita trin gian, nhitng
loi Ngai n6i va nhitng viéc Ngai 1am. L& Phyc Sinh 13 cao diém ciia Nam Phung Vu, ¢6 Mua Chay (kéo dai 40 ngay) dé chuin
bi tam hén.

® Trong mua Chay, Gido Hoi mai goi tin hitu thyc hanh ba viéc quan trong, 1a “ciu nguyén”, “an chay” va “bac ai”

4 Day la Loi Chia trich tir nhing cau dau tién coa Tin Mung theo thanh Mac-c6. Trudc hét, Mac-cd ndi vé st mang
cua Gioan Téy gia la “kéu goi ngudi ta chiu phép rira to long sdm hdi dé dugc on tha t6i” (Mc 1,4). Bic Gié-su, ciing theo
Méc-c8, bit dau sir vy rao giang cong khai véi 1oi kéu goi: “Thei ky dd méan va Nude Thién Chiia d4 gin dén. Anh em hay in
nin sam hédi va tin vao Tin Mirng” (Mc 1,14)
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1. SAM HOI LA Gi?

Theo nghia thong thudng, dn nin sam hdi 1a nhin nhan
minh c6 15i, cam thay hbi han va déc Iong chira bo. Sam hdi,
theo dinh nghia ctia Nho Gido 1a :*“Sam gid sdm ky tién khién.
Hoi gia héi ky hdu qua” (S&m la dan nan 16i truée. Hoi la
chira b6 16i sau). Vi thé, sém hdi khong chi 1a héi tiéc trude
mot viéc lam sai trai da qua, nhung la thay sai va quyét tam
stra lai diéu sai 4y. Theo dinh nghla ndy, néu chi c6 “sam” ma
khong c6 “héi” thi toi van con do.

Mua Chay moi goi ta sam héi, nghia 13 moi goi chung ta dn nin
va chira cai nhitng 161 1am xtc pham téi Chiia va anh em. Cho nén, khong thé c6 sam héi ma khong
c6 hoén cai. Tuy nhién, “hoén cai” trong Kité Gido cOn mang chiéu kich siéu nhién, khong chi doi
ta nd luc diét trir toi 164, nhung diéu quan trong 1a tr¢ vé ciing Thién Chiia, dé nhan ra tinh yéu
thuong vo bién ctia Ngai. Tir do, ta con phai dinh hudng lai todn bd cude séng, chinh don lai nhitng
sai lam dang 1am léch lac cudc song tam hon. Vi thé, sam hdi hay hoan cai nhim muc dich dé thay
d6i doi séng nén tt hon. 6 méi 1a sam hédi dich that.

2. SAM HOI PiCH THAT
Ba yéu t6 1am nén sam héi dich thuc

a) Ly tri : Sam héi duoc dién ta qua viée suy nghi vé qud khir tgi 16

Tin Mirng Mattheu ké du ngdn “ngudi Cha c6 hai ngudi con”(Mt 21,28-29)°. Ngudi Cha
bao nguoi con thir nhat ra lam vuon, lac dau anh ta ddp con “khong di”, nhung sau anh ta “h6i
han, nén lai di”. Su sam héi ¢ day biéu thi mot su thay dbi trong tAm tri va trong suy nghi. Su
thay doi ndy duoc minh hoa sdng dong qua hanh dong ciia Nguoi con hoang dang. Sau nhiéu
ngay an choi trac tang, anh ta d4 “suy ngh”. Thanh Lu-ca thuat lai: “Bay gio anh ta hoi tAm va
tu nhu ... (Lc 15,17).

b) Cdm xiic : Sam hoi duoc dién ta qua thai do bUOn phién, than thé hodc khée l6c. Tin
mirng thanh Luca ké du ngdn vé hai ngudi 1én dén thd cau nguyén (Lc 18,9-14) : Ngudi Phariséu
va nguoi thu thué. Nguoi Phariséu khong xin gi cho minh, ong chi ta on Thién Chua va ké cong
(dn chay mét tuan hai lan...). Con nguoi thu thué thi dang xa budn Dhlen cti dau, ¢dam nguc,
cau xin cach don so: “Lay Thién Chua, xin thuong x6t con la ke toi 16i” (Lc 18,13). Anh cam
thiy minh bat xang, bat hrc, chi biét cay dira vao tinh thuong tha thi ciia Thién Chua.

A1y

¢) Y chi : S4m héi con duogc thé hién qua thai &6 “quyét tam tré vé

v61 Chaa

Ngudi con hoang dang trong Tin Mimg Luca di « quyét tam
quay tro vé » (Lc 15,11-32) duoc thé hién qua nhimng dong tir: “ding
1én” — “tré vé&”...: « Thoi, ta dang Ién, tré vé cing cha va thua véi
nguoi: Thua cha, con that dac toi véi Troi va véi cha” (Lc 15,18).

Su sam héi lién quan dén y chi dan t6i hanh dong dit khoat
va cuong quyét qua ba viéc /am cu thé sau day va dugc coi nhu la
hau qua cua sam hoi.

(1) Nhin nhdn va xung ti truéc mat voi Chiia

Ngu’(‘yi thu thué ddm nguc ma ring “Lay Chila, xin thuwong xot
con, vi con la ké ¢é t9i” (Lc 18,13). Con dira con hoang dang thi
noi, “Toi da pham toi voi troi” (Lc 15,21)

% Mt 21, 28-29 : « Cac 6ng nghi sao: Mot ngudi kia ¢4 hai con trai. Ong ta dén néi véi ngudi thl'I,nhét: Nay con, hdm
nay con hdy di lam vuon nho. N6 déap: Con khong muon dau! Nhung sau d6, n6 hoi han, nén lai di. Ong dén gap nguoi thir hai,
va ciing bao nhu vdy. N6 dap: Thua ngai, con day! nhung roi lai khong di ».
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(2) T b6 t6i 165, dwong 16i cii

Isaia 55, 7 : “Ké gian ac, hdy bo dudng 161 minh dang theo, ngudi bat lwong, hdy bo tu
tudng minh dang c6 ma trg vé vai Dlirc Chua - va Nguoi s€ xot thuong -, vé vai Thién Chla
chdng ta, vi Nguoi sé rong long tha tha”.

(3) Thdt Idng quay trg vé cung Chua

Chi quay lung véi toi 161 1a chua du, chiing ta can phai quay tré lai véi Thién Chia nhu
thanh Phaolo d4 chép trong 1 Tx 1,9 : “Khi ndi vé chang toi, ngudi ta ké lai chung t6i d& duoc
anh em tiép don lam sao, va anh em d4 tir bd ngiu twong ma quay vé véi Thién Chua thé nao,
dé phung sy Thién Chia hang séng, Thién Chua that”.

3. MAU GUONG SAM HOI

Mua Chay 1a mua dic biét danh cho sy trd vé ctia nguoi biét an ndn sam hdi. An nin
sam hoi bat dau tir ndi tam, tir cBi 10ng va roi quyét tam tré vé voi Chuaa. Trong lich sir ciru do,
c6 nhiéu tim guong cua 10ng sdm hdi, ching ta néu 1én ¢ ddy ba nhan vat tiéu biéu : Pavit,
Phé-r6 va Phao-16.

a) Cuu woc : Vua Davit

Sach Samuel quyén thir hai ké vé vua Davit pham ti ngoai
tinh véi Bat Seva, vo ctia tudng Urigia. Sau khi pham toi, vua Davit ¢
tinh che ddy toi 18i cia minh. Nha vua goi Urigia dang & ngoai chién
truong vé nha véi vo. Vua tinh toan 1a khi Bat Seva c6 sinh con, thién
ha s& noi d6 1a con cua Urigia. Tuéng Urigia khong biét 4m muu d6
cia Pavit. Nén khi Pavit ndi v6i Urigia 1a “hdy xudng nhd” (hiéu
ngam 1a dé “dn & v6i vo’), nhung ong ¢t ¢ lai trong Pén nha vua. Cudi
cung, Pavit dung thi doan day Urigia ra ngoai tran dia, vi tuéng da tu
tran. Thién Chua sai ngdn sir Nathan dén thirc tinh lwong tim ciia nha
vua (2 Sm 12,1-15). Y thic toi 16i d& pham, vua Pavit lién sam hdi,
tré vé voi Chiia. Nha vua thét 18n: T6i da dac téi véi Thién Chia (2 Sm 12,13). Vua to 1ong an
nan sam héi vé toi 16i dd pham. Piéu dang luu y & ddy 1a thai do “khiém tén” cia Pavit va ngai
nhan manh d4 “dic tdi véi Chiia”. Thanh vinh 51 boc bach tdm tinh sdm hdi va truyén thong
cho rang vua Pavit 1a tac gia.

“Lay Thién Chda, xin lay 10ng nhan hau xot thuong con,

m¢& lugng hai ha x0a toi con da pham.

Xin rira con sach hét 15i 1Am

toi 10i con, xin Ngai thanh tay.

Vang, con biét toi minh d& pham, 16i 1am cr &m anh ngay dém.
Con dic toi v6i Chua, v6i mot minh Chua,

dam 1am diéu dir trai mat Ngai... 7.

b) Tan Uéc : Phé-ro va Phao-16, hai vi thanh ciia 1d0ng sém héi

+ Phéro, vi tong do trudng, thudng xuyén ¢ bén Chla Giésu va
dugc Ngai tin nhiém trao goi chia khéa Nuéc Troi. Nhung doi séng cua
ngai c6 nhitng van vuong tdi 16i. Tin Mirng thuat lai, chi sau phat tuyén
xung duc tin d& doi : “Thay 1a Pic Ki-t6” (Mc 8,29 ; Mt 16,16 thém
“Con Thién Chia hang séng”), thi Phé-r6 da bi Chua Giésu quo 1a
“Satan hdy xéo di” (Mc 8,33), vi 6ng c6 y ngan can Chua Giésu Ién
Giérusalem chiu nan. Trong trinh thuat Thuong kho, Phérd ngu trong
vuon cay dau lac Chaa hap hdi (Mt 26,40). Ong rat gwom chém dut tai
tén day to vi thuong t& (Mt 26,51). Toi 16n hon ca, phai ching 14 ba ldn
6ng chdi Chia.




Chua thuac tinh ky trc ctiia Phérd bang tiéng ga gy va anh mit tha thir nhan tir. Ong sam
hdi bang nhirng giot nuwdc mat hoi han : “Phérd ra ngoai khoc 16¢ tham thiét” (Lc 22,62). Véi
nhitng toi ké trén, Phérd rd rang 1a nguoi d4 biét dén kinh nghiém sa ngé va, theo Tin Ming
Luca, ong da hoi hén.

Sau bién cb Phuc sinh, Phér6 d4 khac han. Ong duoc bién d6i tré nén méi mé va manh
mé&. Vi thé, kinh nghiém dau tién ma Thanh Phérd chia sé¢ cho cong doan Gi&o hoi so khai do 1a
kinh nghiém sam héi. Ngai ndi véi nhitng ngudi dau tién tré lai: “Anh em hdy sam hdi, va mdi
ngudi hdy chiu phép rira nhan danh Puc Giésu Kitd, dé duoc on tha tdi va anh em s& nhan
duoc 4n hué 1a Thanh Than” (Cv 2,37)°. Sau khi d4 an nan sam héi, thanh Phéro da thé hién vai
tro tong do truong véi tinh than trach nhiém cao va da chu toan st mang thia 1anh Giéo hoi
Cong giao. Dé rdi cudi cling chiu dong dinh tai Réma 1am sang Ién hinh anh ciia mot niém tin
bat khuat vao Con Thién Chla hang song. Nho sam hdi Phérd da nén thanh.

+ Phao-16, trude khi 1a tong d6 ndi tiéng, da 1a mot nguoi khét tiéng trong du ludn cong
doan tin hitu so khai. Khi con thugc nhom Pharisiéu, Phaold kiéu ngao, cing 10ng va béach hai
cac tin hiru. Khi nghe dén tén 6ng thi moi nguoi phai chay trén. Ong 14 ké bach hai dao Chiia
Ki-t6 trudc bat ctr ai. Ong ghét dao da danh, lai cOn tu nguyén xin 1énh di bat tit ca nhitng
ngudi theo Pao nira. Sach Cong vu ké : “Ong Saold van con ham ham de doa va giét choc cac
mon dé¢ Chua, nén da toi gip thuong té xin thu gidi thiéu dén cac hoi duong & Damat, dé néu
thiy nhirng nguoi theo Pao, bt luan dan ong hay dan ba, thi bat tréi giai vé Giérusalem” (Cv
9, 1-2). Qua that, Phaolo6 cliing 1 ngwoi trai qua kinh nghiém ti luy.

Véi bién ¢ trén dudng Pa-mét va nho in
nim sam héi, Phao-16 dugc db6i moi hoan toan.
Ngai ¢6 duoc kinh nghiém sdng trong tinh yéu
Iong nhan tir va tha thir cia Pang dd quat ngd
minh trén duong bach hai Pao Chaa. Véi kinh
nghiém dugc bién doi, Thanh Phaold cho ring
sam hoi 1a “Iot bo con nguoi cii va mic liy con
nguoi moi” (Ep 4,22). Va véi Ngai, con nguoi
méi da duoc bién ddi trong &n sang : “ Pham ai ¢
trong Prc Kitd déu 1 tho tao mai. Céi cii da qua,
va cai méi da co day roi” (2 Cor 5,17). Theo ngai,
sam hdi la hoa giai, 1a 1am hoa véi Thién Chua (x.
2 Cr 5,18). Pugc tinh yéu cia Chaa chiém hitu va bién ddi, Phaold tré thanh Tong dd dan
ngoai. Ngai d& di nhiéu noi thanh 1ap nhiéu cong doan. Gido Hoi dugec mo rong va phat trién
nho su dan than loan bao Tin Mirng cua thanh nhan’. C6 ngudi nhan dinh ring Phaold di tro
nén mau nguoi khong ai theo kip vé viée xay dung Gido hoi. Tung hoanh ngang doc trén
nhitng canh déng dan ngoai dé mdi ngay dem vé cho Chaa cac tdm hon. Cudi cung, Cung tai
Roma, Phaold dé bi tir dao vi e Ki-td dé 1am ching cho tinh yéu va hién mang séng vi Tin
mirng. Nho sam hbi Phaold ciing da nén thanh.

Mua Chay 1a mua in nan sam héi dé duoc 1am hoa v6i Thién Chia. Lam hoa véi Thién
Chua thi chling ta duoc Thién Chia thir tha moi toi 16i. Chiing ta khong thé c6 sam héi dich thue,
néu chung ta khéng c6 on Chiia, néu chung ta thiéu sy khiém nhuong. D6 chinh 13 tam tinh phai
c¢6 dé c0 thé dn nin sam hi dich thuec.

® \V6i théanh Phéré, sam héi 1a budc di thir nhit cia hanh trinh 1anh nhan Théanh Than. D6 1a kinh nghiém ban than va
ciing la guong sang cua Phéro: “Dimg liy quy&n ma théng tri nhirng ngudi Thién Chuaa d4 trao phd cho anh em, nhung hay néu
guong sang cho doan chién” (1 Pr 25,3)
" Néu c6 dip di hanh trinh theo budc chan thanh Phao-16 (t¢i dao Syp, Thé Nhi Ky va Hy-lap, R6-ma) ching ta s& cam
nhén rd nhiét huyét truyén gido cua thanh nhan nhu thé nao.
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4. TAM TINH VA CAC BUOC THUC HANH SAM HOI

Pé viéc sam hdi c6 hiéu qua tot nhat, xin goi 1én tam tinh phai c6 khi di vao sam hdi
dich thuc va nam budc thuc hanh cu thé.

a) Tam tinh sam héi dich that
+ X&c tin vao long thwong xét ciia Chiia

Ba nhan vat néu trén, tiéu biéu cho 10ng in nan sam héi, gitip ching ta xac tin vao long
thuong xot va sy thit tha ciia Thién Chla. Tam tinh an nin sam hdi noi cac ngai khac voi mic cam
t6i 16i. Chinh vi thé, khi dugc tha thi rdi, cac ngai khdng con mang mic cam toi 18i nita, khong xa
ChUa nira. Tréi lai, trong tam tinh sam hdi va xac tin vao long thuong xot ctia Chila, cac ngdi séng
v6i Chiia va 1am chimg cho tinh thuong ctia Chtia. Xac tin nhu thé, thanh Phao-16 khang dinh :

“Toi song, nhung khong con phai 13 t6i, ma 13 Pc Ki-td song trong toi » (Gal 2,20).

+ Thai do khiém nhuong

Ngan ngir Latinh viét: “con nguoi 1a sai
lam” (errare humanum est). Nhung rat tiéc 13 c6
nhitng nguoi khong c6 kha nang nhén ra dugc sai
lam, tham chi con cho rang minh khéng thé pham
sai lam. Thanh Phé-ro day : “Thién Chla chéng
lai ké kiéu ngao va ban on cho ngudi khiém
nhuong” (1 Pr 5,5). Con thanh Phao-16 thi canh
giac cho nhitng ai twéng minh l4c nao ciing dung
vitng : “Ai tudng minh dang dung viing, hay coi
chirng kéo ngd” (1 Cr 10,12). Chung ta chi c6 thé
hoan cai that su, néu biét xac tin vao 1ong thuong
X0t cia Chua va c6 1ong khiém nhuong. Tam tinh d6 din ta dén viéc thuc hanh viéc sam hoi
dich thuc nhu sau.

b) Gei y ndm buéc thuc hanh sam héi®

+ Buéc 1 2 Xin on Chiia Thanh Than dé y thire vé t6i 16i ciia minh,

Trong cau nguyén, ching ta y thirc va nhan ra toi 16i cia minh d4 xdc pham dén Chua
va anh chi em.

+ Buéc 2 Hoi hdn vi nhitng diéu xdu minh da 1am.

Sau khi d4 y thtc vé nhitng 14m 1i ctia minh, ching ta cam thiy dau budn va that 10ng
hdi han vé nhiing thiéu sot va 15i 1am ay.

+ Buoce 3 . Gap go Thién Chla trong ngi tam.

Noi guong cac thanh, khi 16 pham tdi, chung ta dén giap g& Chua, xin Ngai tha thir va
thanh tay. Giai doan ndy Chua cho chiing ta cam nghiém duoc tinh yéu va ong thuong x6t caa
Ngai.

+ Budc 4 . Xung thu toi 16i.

Tin ring Chua s& tha thir va ban lai cho chang ta niém vui va su binh an, ching ta hay
ludt thing sy ngai ngling trong viéc xung toi. Giai doan ndy rat can thiét, vi né biéu 16 su chin
thue cta 10ng dn nin sam hdi.

+ Buc 5 1 Quyét tam sira déi doi song.

Puoc Chua tha tht, ching ta quyét tim bo con ngudi cii vad mic lay con ngudi mdi.
Giai doan nay doi hoi sy chién dau v6i chinh minh.

Nam budc thuc hanh sém héi trén day gitp chang ta dé dang dén véi Chiia d¢é don nhan
Iong thuong x6t cia Ngai.

8 Sé}ch Giao ly néu [én nam vi¢c phai lam khi xung t0i : Mot 1 xin on Chila Thanh Than soi séng. Hai 1a xét minh. Ba
la dn nén déc 10ng chtra toi. Bon 1a xung toi. Nam 1a dén toi (x. s6 1450, 1460, 1491).
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5. MUC PiCH CUA SAM HOLI :
PON NHAN ON CHUA

Mbi lan dén véi bi tich Hoa gidi va Thanh thé la mdi lan
chung ta dugc moi goi sam hoéi @€ don nhan on Chua.

a) Bi tich Hoa gidi

Trudc mat Chua, ching ta la nhitng con ngudi yéu dudi, 13 toi
16i. Thanh Gioan viét: “Neu chdng ta ndi ching ta khdng co tgi thi
ching ta tw lura doi minhva s thdt khong o trong chung ta ” (1Ga
1,8). Khiém ton va that 1ong an nan hoi cai, di xung toi va quyét tim
canh tan doi song Chua sé€ tha thir va chuc lanh.

Ptic Thanh Cha Phanxico, trong bai Gido Iy vé Bi tich hoa giai, ngdy 19.02.2014 vira
qua, d4 khich Ié chiing ta ding x4u h6 khi phai xép hang vao tda giai toi va xung toi. Ngai dé
nghi mdi nguoi hiy xét minh xem: “Cach day hai ngay, hai tuan, hai nam, hai muoi nim hay
bon muoi nim”, ching ta chua xung toi, thi “ding ngai va dirng dé mat thém mdt ngay nira.
Hay di gap linh muc. Chaa Gié-su nhan lanh, qua linh muc, s& dén tiép ban”. Ptrc Thanh Cha
két thuc v6i xac tin ndy: “Mdi 1an ching ta di xung t0i, Thién Chua 0m chding ta trong
vong tay Ngai va Thién Chda mé tiéc an mu’ng’ Vi thé, ching ta dugc moi goi sam hdi,
khéng phai chi trong Bi tich hoa giai, ma mdi lan tham dy thanh 18, 1a mdi lan chung ta thyc
hanh viéc sam héi dé don nhan on Chua.

b) Bi tich Thanh Thé

Trong thanh I&, it nhat c6 hai ldn, ching ta to 10ng s&m hoi trudc mat Chaa va mét lan
chiing ta nhin nhan minh 1a ké bdt xiing.
+ Ldn thir nhdt trong thanh 1& (Kinh Tha Nhdn)

Khaoi dau thanh 18, Gido hoi moi goi sam héi qua 101 Kinh Thii Nhén, dé tin hitu chuan
bi tim hon don nhan on ctua Chiia. Ptrc Thanh Cha Phanxicé néi, “Kinh Thi Nhan ma ching ta
doc lac dau 18 khong phai chi 1a “hinh thirc”, nhung d6 chinh 13 mot hdnh dong sam héi. Toi 1a
ké co toi va toi thi nhan toi 161 minh, thanh 18 d& bat ddu nhu thé **°. Vi thé, néu chung ta doc
cham réi véi tim tinh khiém tén va ciu nguyén, chiing ta s& cam thy ¥ nghia sdu xa cua Kinh
nay, gidp ta chuan bi tdm hon d6n Chiia nhu thé nao.
~ <20 TOi thi nhan cung Thién Chua toan nang
%4 va ciing anh chj em.

T6i da pham tgi qhiéu trong tu twéng, |61 noéi, viée Iam

va nhitng diéu thieu sét: 16i tai tdi, 16i tai tdi, 16i tai tdi moi dang.
Vi vay t6i xin Ptrc BA Maria tron doi dong trinh cac Thién than, cac
Thanh va anh chi em khén cau cho t6i truéc toa Thién Chia, Chlia
chung ta.

‘Lﬁw | Chiing ta doc chung kinh nay véi cong doan tham du thanh Ié,

nhung lai dung dai tir “t61” chtr khong phai “chung t61”: “Toi thd nhan ... Toi da pham tdi ...
L3i tai t6i”. Piéu d6 nhan manh dén 16i ctia c& nhan xuc pham dén Chla va anh em. Kinh nay
goi 1én bdn diéu ching ta phai sam hdi: pham toi 1) trong tw twomg — 2) loi néi — 3) viée lam —
4) va nhiing diéu thiéu sét.

® Trich tir ban vin tiéng Phap trong Catéchése du Pape Francois sur le sacrement de la réconciliation du 19 février
2014 : « Que chacun réfléchisse... Il y a deux jours, deux semaines, deux ans, vingt ans, quarante ans ? Que chacun fasse le
compte, mais que chacun se dise : quand est-ce que je me suis confessé pour la derniére fois ? ... Mais moi, je vous dis:
chaque fois que nous nous confessons, Dieu nous serre dans ses bras, Dieu fait la féte ! Avangons sur ce chemin ! Que le
Seigneur vous bénisse ! » (x. Zenit.org : Rome, 19 février 2014 ).

10 Trich tir ban van tiéng Phap trong Catéchése du Pape Francois sur I’Eucharistie du 12 février 2014 (‘L'eucharistie
incite a I'ouverture aux autres’) : « Le ‘je confesse’ que nous disons au début n’est pas ‘pour la forme’, c’est un véritable acte
de pénitence ! Je suis pécheur et je le confesse, c’est ainsi que commence la messe » (x. Zenit.org : Rome, 12 février 2014 ).
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+ Ldn thie hai (phan Phung vu Thanh thé)

Sau khi chuan bj 1& vat va trudce 16 kéu moi “Anh chi
em hdy cau nguyén dé 1& vat cua t6i....”, thi cha té cai minh
doc tham: “Lay Chuia 1a Thién Chua, xin thuong nhin ching
con dang hét 10ng khiém nhwong théng héi, xin cho cia 18
ching con dang trudc ton nhan Chiia hom nay duoc dep
long Chaa”*!. Mic du doc “thdm”, nhung Vi ngai 1 dai dién HEY :
céng doan tin hitu, nén dung céng thuc la “chdng con”... Va ngay sau do vOi tu cadch ¢ nhan,
ngai doc 16 nguyén trong luc rira tay: “Lay Chua, xin rira con sach hét 18i 1am. Tai 16i con, xin
Ngai thanh tdy”'?. Bé cua 1& dang dang duge Thién Chia nham 1o, linh muc chu té, thay mat
cong doan va chinh ngai biéu 16 thai do khiém nhuong thong hoi.

+ Lan thee ba (trueée hic ruéc 1)

Trudc khi ruée 18, chung ta tuyén xung : “Lay Chla, con chang dang Chiia ngu vao nha
con, nhung xin Chtia phan mdt 1, thi linh hon con s& lanh manh” (Lc 7,7). Pay 1a 1oi khiém
t6n cia vién dai doi truong xin Chla chira lanh cho day t§ cua 6ng duoc Tin Ming thuat lai.
Nhu vién dai doi trudng Kia, ting ngudi ching ta (xung la “con” chir khéng phai “chldng con”)
khiém nhuong nhin nhan minh toi 16i, bat xang, xin Chua bién d6i dé linh hon ching ta nén
trong sach hau dugc xting dang dén rudc Chla ngu vao tam hon.

Chung ta di 1& véi 10ng khiém nhuong, nhu nhitng ké toi 161, can dén 10ng thuong xo6t
ciia Chtia. D6 ciing chinh 13 101 gi4o huan ciia Ptrc Thanh Cha Phanxico trong bai Giéo 1y vé
Bi tich Thanh thé ngay12.2.2014 : “Chiing ta di tham dy thanh 1& vi chlng ta cam thdy minh la
t6i nhan, can dén 10ng thuong x6t cia Chia ... Ching ta di 18 boi vi ching ta 1a nhitng ké toi
16i va vi chiing ta mudn nhan dugc sy tha tha tir Thién Chia, mudn dugc can du vao cdng cudce
ctru chudce cua Chaa Giésu, va su tha thir cia Ngal"13

Két lugn

Mua chay 13 Mua sam hdi. Mua tro vé véi Chia. Guong cic nhan véat Pavit, Phé-rd
va Phao-16 moi goi ching ta khiém tén tré vé véi Chua trong tirng ngay song. Puc HY
Phanxicd Xavie Nguyén Vian Thuan viét: “Nhin qua kha dé than van: vo ich. Nhin két qua dé
kiéu ciang: nguy hiém. Nhin qua kha dé rat kinh nghiém cho hién tai: khén ngoan” (PHV
885). Mua chay la dip thuan tién dé nhin lai minh. Toi la ai? Tdi c6 nhin qua kha dé than
van’> Toi ¢6 nghi minh chi nhu nguoi thu thué, nhu vua Pavit, Phé-rd va Phao-18, nhin nhan
sy yéu dudi mong gion, khiém nhuong sam hdi, cay tréng vao long thuong xot cuia Chia va
cau xin Ngai bién d6i khéng?

Mua Chay la mua cao diém cua on phuc. Mua Chay 13 thoi gian thuan tién dé canh tan
doi song, nho d6 ma mdi ngay ching ta nén hoan thién hon. Ngoai ba viéc thuc hanh thdng
thuong trong Mua nay, la cau nguyén, 4n chay va bac 4i, chiing ta duoc moi 801 an nan sam héi
VI nhitng thiéu sot 16i 1am ciia minh dé nhan on tha th cia Chua. Khong thé ¢6 an nin sam hoi
néu khong c6 on Chua giup. Khong thé c¢6 sam hdi that néu khong dén véi Chua qua bi tich
hoa giai va khdng lam hoa cung anh chi em. Xin Chaa gitp ching ta y thirc Mua Chay Ia hanh
trinh chién d4u thiéng liéng dé mdi ngay chung ta duoc d6i moi va nén thanh™.

Mua Chay 2014
Lm Gioan B. Nguyen Van Hao

11 Cau nay trich tir thanh ca cua A-da-ri-a trong 10 lira (x. Pn 3, 39-40).

2 Hay chinh 14 16i trich trong 1oi sam hdi cua vua thanh Pavit (x. Tv 51,4).

3 Trich tir ban van tiéng Phap trong Catéchése du Pape Frangois sur I’Eucharistie du 12 février 2014 (‘L'eucharistie
incite a I'ouverture aux autres’) : ““... Si I’un de nous ne sent pas qu’il a besoin de la miséricorde de Dieu, ne sent pas qu’il est
pécheur, il vaut mieux qu’il n’aille pas a la messe ! Nous allons a la messe parce que nous sommes pécheurs et que nous voulons
recevoir le pardon de Dieu, prendre part a la rédemption de Jésus, a son pardon™ (x. Zenit.org : Rome, 12 février 2014 ).

' Loi nguyén nhap 1& Thir Tu L& Tro: “Lay Chla, ngay hom nay, tat cd ching con dan chay hdm minh, @ busc vao
mua tap luyén chién ddu thiéng liéng. Xin gitip ching con hang biét séng khdc khd, dé ngay thém ving mgnh ma chién thang
ac than”.






